Vil du hgre ncermere om
mulighederne og erfaringerne, sé
sparg sygeplejerskerne. De vil s&
sgrge for at formidle kontakt til en
frivillig, som du kan mgdes med.

Den frivilige har naturligvis tavsheds-
pligt og md ikke modtage betal-
ing eller gaver for deres indsats.

Hospice Djursland
Strandbakken 1
8410 Rgnde
TIf.: 78 41 34 00
hospice@hospicedjursland.dk
www.hospicedjursland.dk

Fortcelling
fra dig

U

- en mulighed for hjcelp



Mange har pd et tidspunkt overvejet
at fortcelle eller skrive noget ned
fra deres liv. Det kan vecere histori-

er, minder, erindringer eller viden.

En del har ogs& haft overvejelser
om at f& skrevet breve fil nogle
af dem, som man forventer lever
loengere end en selv.

Du skal plante et frae

Du skal plante ef trce.

Du skal ggre en gerning,
som lever, nér du gdriknece,
en fing som skal vare

og veere til lykke og lce.

Du skal dbne dit jeg.

Du skal blive et eneste trin
pd en videre vej.

Du skal veere et ledien lod,
som ndr ud over dig.

Du skal blomstre og drce.
Dine frugter skal meette

om s& kun det simpleste krce.
Du har del i en fremfid.

For den skal du plante et frce.
Piet Hein 1948

Nogle har fdet det gjort, andre
kan ikke rigtig f& taget hul pd det

og andre igen fraveelger det helf.

Hvis du er blandt dem, som har
sveert ved at komme i gang og
er i tvivlom, hvordan du griber
opgaven an, s& har vi pd Hospice
Djursland nogle frivilige, som
gerne vil hjcelpe dig. De er alle
gvede i det.

Det er farligt
-sagde frygten

Det er ungdvendigt
-sagde fornuften
Gor det alligevel
-hviskede hjertet

De frivillige kan f.eks. hjcelpe dig
med at f& skrevet det du gnsker.
De kan ogsd hjcelpe dig med at
indtale en lydfil, hvor man kan
hare din fortcelling eller din hilsen,
evt. filfgje musik, hvis du ansk-

er det. | begge ftilfcelde vil der
veere en redigerings-

proces, sd det endelige resultat
bliver, som du vil have det det.

De frivillige kan ogsd hjcelpe
dig med at udfylde en mindebog,
eller blot loegge are fil dine
fortcellinger.




