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Ritualer omkring deden

Selvom det kan veere sveert at forestille sig, at et barn kan holde ud
at se den dade, sé er det faktisk, hvad mange bgrn selv gnsker.

For som voksne, har bgrn ogsa brug for at fa sagt farvel, for ritualer
og for at opleve sig som en del af feellesskabet i familien.

Barnet kan og skal ikke tvinges til at se den daode eller deltage i en
eventuel udsyngning. Du kan forsgge at motivere barnet ved at for-
klare, hvorfor det er godt at vaere med.

Ritualer omkring deden har forskellige funktioner. De kan vaere med
til at:

Hjeaelpe barnet til at gore deden virkelig.

Forhindre mere skreemmende fantasier

Give barnet mulighed for at tage konkret afsked med den dgde
Hjeelpe barnet med tankemaessigt at "fa styr pa” dedsfaldet
Give barnet mulighed for at give folelsesmaessigt udtryk for sit
tab

e Give barnet og de voksne en oplevelse af at veere sammen og
have feelles minder, som kan blive udgangspunkt for senere
samtaler.

For barnet skal se den dode

Hvis barnet skal se den dade, er det vigtigt at forberede barnet. Ga
evt. ind pa stuen alene farst, sa du kan komme tilbage og tale med
barnet om, hvad det vil mgde.

Forberedelsen skal tage udgangspunkt i barnets alder, hvor tom-
melfingerreglen er: desto yngre barn, desto enklere og mere kon-
krete budskaber.



Det kan veere godt at tale med barnet om:

e | okalet: Hvordan ser lokalt ud (blomster, stearinlys, musik
m.m.)

e Kisten/sengen: Hvordan ser kisten/sengen ud

e Den dode: Hvordan den dade ser ud, de lukkede gjne, den an-
derledes hudfarve, hvilket tgj den dede har pa

e Temperaturen: At den dgdes hud fgles kold, hvis man meerker
pa den

e De andre, som evt. er tilstede: Hvordan nogen kan reagere ved
at graede, veere stille, blive urolige. Alt sammen fordi man er ke-
de af det

e Om reaktioner: Der er ingen mader at reagere pa, som er mere
rigtige end andre. Det er bade helt normalt at greede men ogsa
helt normalt IKKE at greede

* Ingen forventninger: nogle barn vil gerne rare ved, tage om eller
kysse, den dgde; andre vil ikke. Man behgver ikke gare som
andre, men som man selv har lyst til

e Hvad der skal ske: Fortael om, hvad der skal forega, mens man
er pa stuen, og hvordan en evt. udsyngning kommer til at fore-
ga.

Vaer opmaerksom pa at starre barn eventuelt kan have lyst til at vee-
re alene med den dgde et stykke tid.

En del barn vil gerne lzegge noget fra dem selv til den dede i sen-
gen eller kisten. Det kan vaere en tegning, et fotografi eller et stykke
legetaj. Starre barn kan maske have lyst til at skrive et brev med
noget, de gerne vil sige til den dade, som de kan leegge i kisten.

Folgeskab

Det er bedst, hvis barnet gar ind til den dede med en voksen, som
de har tillid til, og som kan koncentrere sig om barnet. Hvis du selv
er meget folelsesmaessigt berort, kan det vaere en anden voksen,
der kan folges med barnet og forklare, hvad der sker, trgste dem
eller fglge dem ud, hvis der er brug for en pause.



Skrevet af psykolog Kirsten Kibaek december 2016 med ud-
gangspunkt i Kreeftens Bekaempelses hjemmeside https:/
www.cancer.dk/hjaelp-viden/boern-og-unge/hvis-boern-og-unge
-mister/boerns-behov-ved-doedsfald/lad-boernene-se-den-
doede/






