HOSPICE
DJURSLAND

Velkommen

Vivil gerne byde dig som patient og dine pararende velkommen til Hospice Djursland.

Hospice Djursland er indrammet med tanke for at veere en smuk og tryg ramme for alvorligt
syge mennesker, og gennem den professionelle ledsagelse at hjeelpe dig som patient til at leve
et veerdigt og meningsfyldt liv til det sidste.

Beliggenheden, arkitekturen, indretningen og udsmykningen medvirker til at give de bedste
muligheder for at yde en lindrende indsats, som vi haber, at du og dine pargrende kan fale jer
hjemme .

Vores hab er, at du ma fale dig respekteret som dén, du er, og at du i trygge rammer kan bevare
kontakten med den del af dit sociale netvaerk, du @nsker.

I vil made et tveerfagligt team under indleeggelsen, og vi vil sammen stgtte jer i at fa sa god en
tid som muligt her.

Nar man er alvorligt syg, opstar forskellige symptomer, som vi sammen med dig vil forsgge at
kortleegge. Det gar vi bl.a. ved brug af spargeskemaer, hvor du oplyser omfanget og graden af
gener. Vi vil ud fra dine behov tilbyde en tveerfaglige indsats for at lindre dine symptomer,
saledes at du oplever hgjst mulig livskvalitet under dit ophold pa Hospice Djursland.

Medarbejderne har fra starten opmaerksomheden rettet mod at leere dig at kende som person,
savi kan yde dig og dine pargrende en individuelt tilpasset omsorg. Derfor ser vi samtalen som
en vigtig del af vores arbejde til at kunne hjeelpe, stotte og pleje dig ud fra dine erfaringer,
hensigter, behov og gnsker.



Viarbejder ud fra hospicefilosofien om et veerdigt liv, hvor livet opleves leveveerdigt og livet skal
leves indtil livets afslutning, og vores mal er at stgtte dig i det, pa trods af sveere livsvilkar.

Indhold

Her i mappen kan du leese om dagligdagen, maltiderne, geester, samtaleformer, stuen, huset,
keeledyr, kunsten, udeomraderne... ja stort set alt, der er rart at vide om at veere patient og
pararende pa Hospice Djursland.
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Dagligdagen pa Hospice Djursland
Maltider

Vores mad er lavet fra bunden, og vores kakkenpersonale arbejder ud fra, at ggre maltider til
en god oplevelse. De benytter gkologiske ravarer, arstidens frugt og grent og handler lokalt. Vi
har modtaget det gkologiske spisemaerke i bronze af fgdevarestyrelsen, hvilket betyder, at
kekkenet kan dokumentere, at 30-60 % af kgkkenets samlede vareindkab er gkologisk.

En medarbejder vil hver dag preesentere dig for menuen, og her har du mulighed for at aftale en
tilpasning af menuen, hvis dette er ngdvendigt. Du kan veelge at spise i vores feelles kokken-
alrum eller pa din egen stue.

Hvis du har synkebesvaer og savner fornemmelsen af fast fgde, kan modificeret mad give en
oplevelse, der veekker minder om ’den segte vare’. Modificeret mad er purerede ravarer, som
tilseettes husblas. Den smelter i munden og glider nemt og langsomt ned i sveelg og spisergr
uden at forarsage fejlsynkning.

Du kan lzese mere om mad og maltider til patienter i pjecen ’Mad og maltidsstgtte’.

Maltider for dine pargrende

Pargrende og geester er velkomne til at kabe maltider, sa | kan spise med. Priserne kan ses pa
listen ”Afregning for forplejning og leje af linned”, som desuden ogsa kan bruges til at notere
maltider pa. Skemaet ligger i denne mappe eller kan fas hos sekreteererne. Du kan betale hele
degnet pa MobilePay nr. 127130. Vi tager ikke mod kontanter.

Kgkkenet kan hgjst servicere tre gaester pr. patient, sa vi opfordrer til at hente mad ude i byen,
hvis man er flere pargrende samlet til spisning. | er selvfglgelig velkommen til at nyde maden i
kakken-alrummet. Pararende er desuden velkomne til at medbringe retter, som kan opvarmes
i kakken-alrummet.

Tilmelding

Af hensyn til kekkenets planleegning bedes pargrende tilmelde sig frokost og/eller aftensmad
pa listenikakken-alrummet eller pa via hjemmeside www.hospicedjursland.dk senest kl.10:00
den pagaeldende dag. For weekend og helligdage dog senest fredag kl. 12:00.



http://www.hospicedjursland.dk/

Maden bliver serveret i kgkken-alrummet hver dag pa fglgende tidspunkter:

e Morgenmad: 08:00-10:00

e Frokost: 12:00-13:00

e Eftermiddagskaffe: 14:00 (Godtevogn karer fra 14:30)
e Aftensmad: 18:00-19:00

Nar man feerdes i kekken-alrummet er det vigtigt at falge forskrifterne for god hygiejne. Det
indebeerer blandt andet, at man benytter de spritdispensere, der haenger pa vaeggen, og spritter
sine haender af, inden man tager noget fra skabe og skuffer og naturligvis ogsa, inden man tager
mad fra buffeten.

Godtevogn

De fleste eftermiddage serveres kaffe og andet godt fra Godtevognen, som betjenes af frivillige.
Her har pargrende mulighed for at kabe sig en aperitif (Cognac, Bailey, Portvin), sa | kan nyde

en eftermiddagsstund sammen.
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Hygiejne

Vier pa en arbejdsplads, hvor der er krav til overholdelse af hygiejne. Af den grund er visse rum
forbeholdt medarbejdere.

Patientstuen og tilhgrende badevaerelse er til fri disposition for pargrende med den ene
indskreenkning, at adgang til vaegskabet pa badeveerelset samt liftskabet pa stuen er
forbeholdt medarbejderne.

Handvask og handdesinfektion

Handsprit er effektiv i forhold til at dreebe bakterier pa huden. Handsprit er skdnsom mod
huden, fordi den indeholder hudplejemiddel.

Dog er det altid aktuelt at foretage handvask med vand og saebe, nar haenderne er synligt
forurenede, efterfulgt af hdndsprit.

| mellemgangen pa patientstuen og pa badeveaerelset er der dispensere med sprit til
handdesinfektion. Det er der desuden rundt om i huset til brug for bade medarbejdere,
patienter og pargrende.

Dispensere til hdnddesinfektion skal du benytte:

Nar du forlader stuen

fgr du tager mad fra buffeten i kakken-alrummet

far du tager noget fra kaleskab og skabe/skuffer i kgkken-alrummet

efter bergring af noget fra gulvet.

Der er brug for bade handvask og handdesinfektion med sprit:

efter nys, hoste eller brug af lommetgrkleede

for og efter bergring af sar/forbindinger

efter toiletbesgg og bergring af bleerekateter, urinpose eller urinkolbe

ved synligt forurenede heender



Handdesinfektion foregar saledes:

1) Heenderne skal veere 2) Tag 2 pumpeslag 3) Gnid spritten grundigt ind

torre i heender, handled og
mellem fingre, indtil
haenderne er tarre.
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Besog

Vi gnsker et godt samarbejde med dine pargrende, der til enhver tid kan bede om hjeelp, rad og
vejledning. Man kan ligeledes altid ringe til hospice.

Paragrende er velkomne dggnet rundt, men af sikkerhedshensyn er hoveddaren last fra om
eftermiddagen og gennem natten. Hvis dgren er last, benyttes dgrklokken (knap pa den gra
stander), som ringer til telefonen indenfor.

Hvis dine pargrende ved, at de ofte vilkomme til hospice i tidsrummet, hvor hoveddgren er last,
er det muligt at f& udleveret en ngglebrik mod et depositum. Man far naturligvis depositum
retur, nar man afleverer ngglebrikken igen. Ngglebrikken er personlig, og du bedes derfor passe
godt pa den.

For at medarbejderne er klar over, hvem der befinder sig i huset, bedes du henvende dig til en
medarbejder, hvis du laser sig ind om aftenen eller natten.

Barn og unge som pargrende

Pa Hospice Djursland har vi fokus pa barn og unge som pargrende. Her er bgrn og unge
velkomne. Vi har indrettet flere omrader ude og inde med aktiviteter, men ogsa omrader til ro
og refleksion.

Frivillige, som er knyttet til hospice, star til radighed evt. til at gad med pa legepladsen, ture ud
fra hospice, lektiehjaelp, en strikkeopskrift eller bare sidde sammen med bgrn, som maske
gnsker at tegne eller skrive hilsner.



Barnene er altid velkomne, hvis de gnsker at vaere med i plejen af deres syge pargrende; der
skal maske rystes en pude, hentes vand eller holdes i hand.

Malebog specielt fremstillet til Hospice Djursland samt farveblyanter udleveres til bgrn.
Medarbejderne er desuden behjaelpelige med at finde litteratur, som kan hjselpe familier med
at forberede barnet pa daden.

Pa hospice er der plads til uforpligtende samveer, leg og alvor.

Hvis du vil vide mere

Barn, Unge & Sorg er en gratis radgivning for barn og unge op til 28 ar, der enten lever med
alvorligt syge foreeldre eller sgskende, eller har mistet foreeldre eller sgskende efter alvorlig
sygdom. Find pjecemateriale i bgrne/ungerummet mellem stue 4 og 5.

Overnatning
Der er mulighed for at lave opredning pa stuen til overnatning.

Paragrende opfordres til selv at have dyne, pude, sengelinned og handkleede med hjemmefra,
men kan ogsa leje en linnedpakke ved henvendelse til personalet og betale med MobilePay.

Omdagen bedes sengetaj opbevaresiskabeti mellemgangen af hensyn til personalets arbejde
pa stuen.

Hvis et starre barn gnsker at overnatte alene hos deres syge pargrende, skal der forinden laves
en aftale med en medarbejder. Hvis det drejer sig om mindre bgrn, skal en voksen, som barnet
er tryg ved, veere til stede.

Gaesteveerelser

Hospice Djursland rader ogsa over to gaesteveerelser, der kan udlanes til pargrende ved behov
og efter aftale. Her opfordres pargrende ligeledes til at medbringe dyne, pude, sengelinned og
handkleeder.

Som udgangspunkt udlanes veerelset for én nat ad gangen, og det skal forlades senest kl. 10:00
af hensyn til renggring.

| forbindelse med lan af geesteveerelse far du en pjece, som det er vigtigt, at du laeser.

VIGTIGT: ligesom det geelder for resten af huset, er rygning ikke tilladt pa Geesteveerelset.



Rygepolitik
Hospice Djursland er ragfri.

Det betyder, at der ikke ma ryges i vores lokaler, udendgrsarealer, inkl. P-plads og Stilleskoven.
Pa den made sikres, at medarbejdere, patienter og pargrende, der faerdes hos os, ikke
udseettes for tobaksrog.

Vi har dog lavet en afvigelse, sa du kan fa anvist et omrade, hvis du har behov for at ryge.

Patienter

Patienter ma ryge pa "egen" terrasse foran patientstuen. Terrassedgren skal vaere lukket
imens.

Derudover geelder det for patienter:

e atde kan fa hjeelp til at komme ud at ryge i karestol eller seng

e atder skal slukkes foriltbehandling, under rygning.

e kantilbydes nikotinplaster eller —-tyggegummi

e der husker darligt eller er svaekket, opbevares cigaretter og lighter af medarbejderne af
sikkerhedsmeessige arsager

e derudleveres brandheemmende forkleede ved indlaeggelse

e kan fa rygerobot stillet til radighed gratis, dog mod betaling for engangsslange med
mundstykke (ca. 50 kr.)

Pargrende og geester

Anvises til at ryge ude pa terrassen ved siden af Orangeriet og desuden veere opmaerksomme
pa at andre ikke generes eller udseettes for tobaksrgg og dermed for passiv rygning.

Hverdagsgeremal

Som pararende er du her primeert for at kunne veere hos din naere. Men neerheden indebeerer
ogsa en raekke ggremal i hverdagen pa hospice.

Du kan eventuelt veere behjeelpelig med at installere ejendele, som din naere gnsker skal med
under opholdet pa hospice.

| dagligdagen kan der veere blomster at ordne pa stuen, snavset service at baere ud i kekken-
alrummet efter maltider og i det hele taget oprydning pa stuen, som ggr den hyggelig og rar at
opholde sigi. Det giver ogsd medarbejderne de bedste muligheder for at udfgre deres arbejde.



Beskidt service stilles pa opvaskevognene i kekken-alrummet.

Koleskabet pa stuen er til fri afbenyttelse til private fadevarer, som du selv er ansvarlig for. Der
kan dog ogsa veere brug for, at vi seetter mad i kaleskabet fra et maltid, som det kan veere
relevant at gemme "til senere”. Veer gerne behjeelpelig med at holde styr pa, at madvarer ikke
gemmes for leenge.

Der kan blive brug for at renggre kaleskabet i tiden pa hospice. Tal da med
renggringspersonalet om, hvordan du kan ggre dette.

Samtaleformer

Som patient eller pargrende har man altid mulighed for en samtale om emner, som har
betydning for kvaliteten af et indleeggelsesforlgb pa Hospice Djursland. Det kan veere samtaler
sammen eller hver for sig.

Pa Hospice Djursland tilbyder vi derudover planlagte, mere formelle samtaler, som skal sikre,
at udbyttet af den samlede faglige indsats er til stgrst mulige gavn for jer som hhv. patient og
pargrende.

Samtaler er en helt central del af at kunne hjeelpe, stgtte og drage omsorg ud fra jeres
erfaringer, forventninger, behov og gnsker.

Indleeggelsessamtale

Den fgrste dag pa hospice afholdes en indleeggelsessamtale, hvor det tilstraebes, at en
sygeplejerske og laege sammen mgder og taler med dig. Alternativt vil du mgde disse to
faggrupper hver for sig; oftest sygeplejersken pa indleeggelsesdagen og leegen dagen efter.

Vi opfordrer til, at dine naermeste pargrende deltager i denne samtale.

Formalet er at kortleegge og falge op pa dine gener og symptomer, og ikke mindst: at leere dig
at kende som person med de ressourcer, du besidder, og de ansker du har — sa du kan fgle dig
respekteret som den, du er.

Du er jo som patient ekspert pa dig selv og dit liv, og hvad du veerdseetter. Mens vi som
fagpersoner kan bidrage med vores kompetencer og faglighed. Det tilsammen kan
forhabentligt veere med til at lindre livet i den situation, du befinder dig i.

Ud fra indleeggelsessamtalen vurderer laege og sygeplejerske, om de mener, der er behov for
yderligere en forventningssamtale.



Tveerfaglig konference

Pa Hospice Djursland afvikler vi tveerfaglig konference. Her deltager ledelsen, leeger,
sygeplejersker, musikterapeut, fysioterapeut, psykolog og preest. Konferencen er et vigtigt
omdrejningspunkt i den tveerfaglige palliative indsats, som vi vil tilbyde dig som patient samt
dine pargrende.

Pa konferencen drgftes din udvalgte patienters aktuelle situation for at sikre, at centrale
problematikker bliver draftet med stearst mulig faglig bredde, og at faglige tiltag koordineres.
Under hensyn til hver enkelt patients tilstand informeres du som patient om, at dine
udfordringer og samlede livssituation vil blive konfereret pa den kommende tvaerfaglige
konference.

Derved kan du som patient f& mulighed for at sige til far konferencen, hvis der er noget seerligt,
du gerne vil, vi skal diskutere pa konferencen. Og det er bl.a. forud for en sddan konference vi
vil bede dig score dine aktuelle gener pa et skema. Det er et vigtigt redskab for os i
planlaegningen af mulige stattende tiltag til dig og dine pargrende.

Der er fokus pa opmaerksomhedspunkter, som hgrer til din helhedssituation, og hvilke tiltag vi
i den naermeste fremtid vil fokusere pa.

Ud fra kendskabet til den enkelte patient og patientens aktuelle situation set i en helhed, kan
alle deltagere pa konferencen bidrage med viden og give input til mulige stattende tiltag hos
hver enkelt patient og / eller pargrende.

Det er hensigten i dette faglige feellesskab at finde frem til den fremadrettede indsats, som
skgnnes at gavne patienten og pargrende bedst.

Forventningssamtale

Skennes der ud fra indleeggelsessamtalen at vaere et behov for en forventningssamtale,
deltager du og de af dine pargrende, som forventes at veere mest deltagende i
indleeggelsesforlgbet. Der aftales dato og tidsramme for samtalen.

Formalet er at fa afklaret, hvilke indsatsomrader der bedst stgtter dig ud fra netop dine behov,
samt hvilke hensyn der kan tages til dig og dine pargrende, sa begge parter kan opleve hgjst
mulig livskvalitet under indlaeggelsen.

Samtalen varetages af en leege og en sygeplejerske. Den foregar ca. 3-7 dage efter ankomsten
til hospice og vil vare ca. 15-20 minutter.



Samtalen skal give jer mulighed for at forelaegge forventninger i forhold til indlaeggelsen og for
at stille spgrgsmal. Samtalen vil danne grundlag for en gensidig afstemning af forventninger
mellem parterne. Bl.a. kan fglgende spgrgsmal blive belyst: “Hvad teenker du/l om forlgbet
indtil nu? Hvad har vi evt. overset? Hvad er vi lykkedes med? Hvad er vi evt. ikke lykkedes med?”

Det anbefales, at | forbereder jer ved at overveje svar pa ovenstaende, samt spargsmal | gnsker
besvaret eller drgftet.

Samtalen afsluttes med at konkludere i faellesskab. Ud fra dette opsummerer laegen, hvad den
tveerfaglige plan er for den kommende tid og dokumenterer deni din journal.

Familiesamtale

Efter en tids ophold pa hospice kan der for enkelte familier veere behov for en familiesamtale.

Som familie kan man enten selv henvende sig til personalet for at fa sat en familiesamtale i
veerk. Det kan ogsa veaere personalet, der oplever et behov. | det tilfeelde vil de tale med dig og
dine pargrende om at deltage i en familiesamtale.

Formalet kan f.eks. veere at fa delt information og viden i hele familien. Det kan ogsa veere at fa
kortlagt og afstemt eventuelle forskellige holdninger og forventninger, og sa fa lavet feelles
planlaegningiforhold til dette. Tildenne type familiesamtale vil typisk laege og en sygeplejerske
deltage. Hvis det gnskes, kan ogsa andre faggrupper deltage.

Hvis familien har vanskeligt ved at fa talt sammen om de forskellige behov og reaktioner, | har
hver iseer, kan familiesamtalen ogsa have til formal at fa talt om netop dette. Til denne type
familiesamtale vil psykolog og sygeplejerske typisk deltage, udover dig og din familie.

Da udgangspunktet for en familiesamtale kan variere en del, gares formalet helt klart hver gang
for alle, der deltager.

Alene-samtale med pargrende

Den tveerfaglige indsats pa hospice er bade rettet mod dig som patient og mod dine paragrende.

Neertstdende pargrende kan opleve sig belastet pa mange planer og pa en made, som ggr deres
hverdag naesten uoverskuelig. Livskvaliteten kan veere meget nedsat.

Vi kan tilbyde samtale til neermeste pargrende, alene, altsa uden patienten er til stede. |
sadanne samtaler er det pararendes behov, der er udgangspunkt for samtalen. Der deles kun
oplysninger om patienten, med forudgdende samtykke fra patienten.
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Vi tilbyder en alene-samtale til pararende, for at vi, i samarbejde med dig, kan medvirke til at
mindske dine belastninger. Vi har brug for at fa at vide, hvad netop du kan have brug for hjeelp
eller stotte til.

Alene-samtalen tilbydes ud fra behov. Samtalen forestas af en sygeplejerske og forventes at
vare ca. 30 minutter. Den vil have fokus pa, hvordan du har det som den pargrende.

Samtalen kan ikke forventes at lase dine problemer her og nu. Men den skal afdeekke, hvad der
er pa spil for dig, og hvordan vi tveerfagligt kan stgtte dig bedst muligt her pa Hospice Djursland.

For at vi kan fglge op i form af relevante tiltag, skal indholdet af samtalen dokumenteres.
Samtalen afsluttes derfor med at indskrive feelles konklusioner af betydning for den videre
lindrende indsats rettet mod dig. Det er vigtigt, at du som pargrende accepterer formuleringen
af det, der dokumenteres.

Udskrivelse og udskrivningssamtale

Udskrivelse kan komme pa tale, nar man som patient under indleeggelsesforlgbet far det
bedre, og den opnaede tilstand ska@nnes at kunne opretholdes for en laengere periode. Selvom
en sadan periode altid er af ubestemmelig tidslaengde. Det skannes da fra hospices side, at
den opnaede livskvalitet kan opretholdes gennem den hjeelp og statte, der kan gives i eget hjem
eller i plejebolig af hjemmeplejen og den praktiserende laege, evt. med stgtte fra Enhed for
lindrende behandling.

Som patient kan man imod egen og andres forventninger fa det bedre under indlaeggelsen pa
hospice og blive overrasket over tanken om udskrivelse. Hos nogen kan dette give anledning til
bekymring, mens andre fra starten af indleeggelsen haber pa og ser frem til udskrivelse.

Udskrivelse besluttes oftest pa den tveaerfaglige konference (se afsnit om denne) med
deltagelse af de forskellige faggrupper, der er repraesenteret pa Hospice Djursland. Du og dine
pararende vil blive informeret om, at vi har emnet oppe pa vores konference, og den afggrelse,
der bliver taget her, vil du/I blive informeret om enten samme dag eller dagen efter.

Samtidig aftales der en udskrivningssamtale med dig og din(e) pararende snarest muligt. Dette
giver jer mulighed for at forberede spgrgsmal til samtalen og for at fa gennemteenkt hele
situationen omkring udskrivelse til egen eller anden bolig. Du og dine pargrende vil blive
medinddraget i beslutningen om udskrivelse fra hospice, og den endelige beslutning er den,
som fagligt bliver taget pa den tveerfaglige konference.
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Ritualer ved dgdsfald

Pa Hospice Djursland har vi ritualer i forbindelse med dgdsfald. Disse ritualer udfgres altid i
samrad med pargrende.

Nar en patient dgr, teender vi et levende lys pa gangen. Pa hylden over lyset saetter vi et lille skilt
med teksten: ”Vi har i dag teendt lys for...” med navnet pa den, der er dgd. Lyset vil veere teendt,
sa leenge den dgde eri huset.

Et andet ritual er, at vi udenfor hejser flaget pa halv stang. Pargrende er velkomne til at deltage
i dette ritual.

@nsker pargrende at teende et lys for den afdgde, er man velkommen til at taende et fyrfadslys
og stille i ”Globen”, som star i Atriumgarden.

Mindehgijtidelighed
To gange om aret inviteres efterlevende til Mindehgijtidelig.

Aftenen starter med en stemningsfuld mindegudstjeneste i Bregnet Kirke (Rgnde), hvor vi bl.a.
teender lys og neevner navnene pa dem vi mindes (medmindre man selv eller ens paragrende
forud har frabedt sig dette). Herefter mgdes vi til kaffe/te pa Hospice Djursland, hvor der
er mulighed for at hilse pa hinanden.

Efterlevende far en invitation med sig hjem, nar de forlader Hospice Djursland, og datoer bliver
ogsa slaet op pa Hospice Djurslands hjemmeside.

INVITATION

£ (VR Wil AR N )

Mindehgijtidelighed

pé& Hospice Djursland
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Preesentation af Hospice Djursland

Patientstuen

Pa Hospice Djursland er der 15 patientstuer. Hver stue har eget badevaerelse samt et lille
kekken med vask og kaleskab. Der er TV, musikanleeg og internetadgang pa alle stuer samt en
safety-boks til opbevaring af vaerdier. DVD-afspiller kan lanes ved henvendelse til en
medarbejder og DVD-film kan lanes i vores eget bibliotek.

For bedst at kunne fgle sig hjemme pa stuen, ma man gerne medbringe enkelte genstande af
betydning hjemmefra, hvis man vil. Det er dog ikke tilladt at banke sgm i vaeggene - benyt
venligst de opsatte galleriskinner. Vores bygningsansvarlige er gerne behjeelpelig hermed. Er
der billeder pa stuen, du gerne vil udskifte, kan du bede en medarbejder vise dig
Kunstbiblioteket.

Fra hver stue er der udgang til en terrasse med udsigt til Fglle Bund. Pa terrassen kan man nyde
udsigten og den friske luft - ogsa i sengen, som sagtens kan kgres derud.

Safty-boks

Vi anbefaler, at du ikke har genstande af veerdi med pa hospice, idet vi ikke kan patage os
ansvaret for dem. Safremt du alligevel har veerdigenstande med, vil der vaere mulighed for at
opbevare disse i safety-boksen i skabet pa stuen. Her ligger ogsa en brugsanvisning. Veer
opmaerksom p4, at du/l selv er ansvarlige for koden. Medarbejderne kender ikke koden.
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Hjeelpemidler

Veer venligst opmeerksom pa, at du som patient eller pargrende selv har ansvaret for at
returnere lante hjeelpemidler til hiemkommunen, nar der ikke laengere er behov for disse.

TV og Radio

Tryk ”’menu” eller ”exit” pa fiernbetjeningen, sa kommer du tilhovedmenuen. Brug piletasterne
pa fijernbetjeningen til at veelge mellem TV og Radio; veelg kanal og tryk OK”.

Internet

Patienter, pargrende og andre besggende har mulighed for at bruge Region Midtjyllands
geestenetveaerk. Det er gratis at bruge, men kraever at du logger ind. Du er logget ind 24 timer ad
gangen.

Sadan ger du:

e Velg netvaerket "RegionMIDT-Gaest”.
e (Hvis det ikke sker automatisk), aben en internetside og skriv ”hotspot.rm.dk”.
e Loginvia CPR nummer, MitID eller sms.

Stearinlys

Der er ilt i veeggen pa stuerne, sd der ma ikke bruges levende lys. Der kan i stedet bruges
batteridrevne fyrfadslys.

Det er vigtigt, at ovenstaende respekteres af hensyn til risikoen for brand.

Blomster

Pargrende og geester ma gerne komme med blomster eller potteplanter, sa leenge disse ordnes
pa stuen. Under vasken findes en grensaks. | kgkken-alrummet findes vaser til udlan i
forskellige starrelser til afskarne blomster.

Terrassen

Terrassen foran patientstuen betragtes som en forleengelse af stuen, og patienternes privatliv
ber derfor ogsa respekteres her. Man henstilles af den grund til ikke at feerdes pa
terrassearealet foran andre patienters stuer og i @vrigt i passende afstand pa greesarealet
udenfor.

Hynder til terrassemgblerne opbevares nederst i skabet pa stuen.
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Vi har fire liggestole til udlan, som en medarbejder kan veere behjeelpelig med at finde frem.
Liggestolen bedes afleveret tilbage igen efter brug.

Far man lyst til selv at grille pa terrassen foran patientstuen, kan en el-grill lanes ved
henvendelse til en medarbejder.

Keeledyr

Keeledyr ma gerne komme pa besgg, blot man pa forhand
har aftalt det med en medarbejder. Keeledyr ma ikke
opholde sig i andre rum end patientstuen. Keeledyret ma
kun opholde sig pa gulvet og/eller i dets egen kurv/teeppe og
ikke i mgblerne!

Det er meget vigtigt at overholde bl.a. pga. allergener.

Vibeder om, at hunde holdes i snor uden for stuen, og at de
ikke luftes pa graesarealet foran terrassen ved stuen eller
foran de gvrige patienters terrasser.

L N e

Hvis en hund skal veere leengere tid pa stuen, skal man :
henvende sig til en medarbejder og fa udleveret et skilt til at seette pa deren, saledes at
medarbejdere og geester er forberedte pa det, inden de traeder ind pa stuen.

Vi patager os ikke pasningen af keeledyret, og det ma ikke veere til gene for andre patienter og
medarbejderne.

Post/aviser
Det er muligt at modtage post og aviser. Benyt adressen:

Navn, c/o Hospice Djursland, Strandbakken 1, 8410 Rgnde.

Kgrestol med hjeelpemotor

Man kan lane en karestol med hjeelpemotor, hvis man vil en tur ud i naturen i eller rundt i det
lokale byomrade. Der er stisystem op til Reande by, hvor der er flere dagligvarebutikker,
tagjbutikker, Matas, Apotek, boghandel, legetgjsbutik, caféer med mere.

Arrangementer

Arrangementer i huset som morgensang og andagt eller andet vil fremga af ugeplanen, som
hver uge heenges ud til stuen (haenges udenfor dgren). Den er med forbehold for eendringer.



Stgrre arrangementer annonceres desuden med et seerskilt opslag, som ogsa kommer ud pa
stuen og kan ses rundti huset.

Morgensang

Alle i huset er velkomne til morgensang. Vi bestraeber os pa, at der synges hver formiddag i
hverdagene og gerne med klaverspil til. Hvis du er i kgrestol eller sengeliggende, kan en
medarbejder hjeelpe dig med at komme ud til morgensang. Har du behov for ilt, kan iltbombe
benyttes. Vi har ogsa iltaggregat i veeggen i keakken-alrummet.

Alle har mulighed for at enske en sang. Det kan veere en speciel sang, der bringer minder frem.
Sangene vaelges primeaert fra Hgjskolesangbogen, men hvis sangen ikke er deri, forsager vi at
finde tekst og noder, sa vi kan synge den naeste gang, vi mgdes til morgensang.

Morgensangen er et dagligt pusterum og afbraek fra det, der ellers fylder. Det gaelder bade for
patienter, pargrende og medarbejdere
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Huset

Pa den buede gang med patientstuer findes mange andre rum, som kan buges af patienter,
pargrende og medarbejdere. Laes mere om dem herunder.

Plantegningen er fra fgr opferslen af Strandbakkehuset ved siden af, derfor vil der veere
uoverensstemmelser mellem udearealer pa tegningen og i virkeligheden nu.

Kokken-alrummet

Man er altid velkommen i kekken-alrummet. Her serveres alle maltider: morgenmadsbuffet,
frokost og aftensmad. Patienter kan naturligvis fa serveres maden péa stuen, hvor ogsa
paragrende er velkomne til at spise.

| kgkken-alrummet star hgj stol til babyer og smabgrn.

Man kan ogsa lave kaffe og te og opvarme medbragt mad i kgkken-alrummet. Her er bade
komfur og mikroovn til fri afbenyttelse (lad dog venligst sygeplejersker komme fgrst, nar de
laver mad til patienter).

Nar du opholder dig i kekken-alrummet er det vigtigt at desinficere haenderne:

e fgrdutager mad fra buffeten i kskken-alrummet

e fgrdu tager noget fra kaleskab og skabe/skuffer i kgkken-alrummet

e efter nys, hoste eller brug af lommetgrklaede (obs handvask og sprit)

o fgrog efter bergring af sar/forbindinger (obs handvask og sprit)

o eftertoiletbesag og beraring af blaerekateter, urinpose eller urinkolbe (obs handvask og
sprit)

e efter bergring af noget fra gulvet (obs handvask og sprit)

Pejsestuen
| sammenheaeng med kgkken-alrummet er ”Pejsestuen” med en sofagruppe og TV.

| skufferne ved musikanleegget findes en CD-samling. CD’erne er delt ind i genrer (jazz,
klassisk, folkemusik og stillemusik). Du og dine pargrende er velkomne til at ldne en CD med
ind pa stuen. Det vil veere en hjeelp for alle, hvis CD-en opbevares i det cover, der harer til, og
hvis den saettes tilbage, nar den ikke er i brug mere.

Pa veeggen til venstre for TV haenger en iPad, hvor man kan veelge musik, som spilles i kekken-
alrummet og pa gangen udenfor.
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Caféen

Caféen er vores stgrste samlingslokale, som er til hgjre, nar man kommer ind ved
hovedindgangen. | Caféen kan vi samles til arrangementer sdsom koncerter, oplaesninger eller
foredrag, hvor man kan deltage efter lyst og evne. Medarbejderne benytter desuden Caféen
som undervisnings- og mgdelokale.

Barne-/ungerum

Mellem stue 4 og 5 er bagrne- /ungerummet. Det er indrettet og udstyret saerligt til barn og unge.
Her er bl.a. oplysningspjecer seerligt rettet til barn, og bager som kan ldnes under ophold pa
hospice. Der er bordfodboldbord, bobspil, puslespil og andre breetspil. Der er fijernsyn, film og
PlayStation. Her er ogsa plads og udstyr til at sidde og tegne eller male eksempelvis vores
malebog specielt fremstillet til Hospice Djursland.

Bibliotek

Biblioteket er placeret mellem stue 11 og 12, og er
et tilbud til bade patienter og pargrende med udlan
af bgger og lydbgger og film. Det er en frivillig, der 5
star for biblioteket, og hvad vi ikke selv har, kan hun ,
veere behjaelpelig med at lane fra det lokale | :
bibliotek. Nar du laner noget, skal det noteres i
bogen ”Til at notere ldn”, som er i den orange reol.
Skriv dato, titel pa det lante samt navn eller
stuenummer. Oplysningerne streges ud, nar du

afleverer igen og skriv ogsa gerne afleveringsdato.
| biblioteket star ogsa en kikkert, hvis man vil se neermere pa udsigten.

Sidst, men ikke mindes, star der en kurv i biblioteket med hjemme-haeklede sutsko. Man er
velkommen til at tage et par i den rigtige starrelse og yndlingsfarve.

Kunstbibliotek

Hospice Djursland rader over et Kunstbibliotek med et stgrre antal malerier og andre veerker,
der opbevares pa stedet. Der er mulighed for at veelge kunst fra Kunstbibliotekets samling til
opheaengning pa egen stue. Nogle af vaerkerne er doneret til Hospice Djursland, andre har vi selv
indkgbt, mens andre igen er stillet til radighed af kunstnerne med mulighed for salg. Malerierne
kan ses pa gangen ved kakkenet.
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Det er Kunstudvalget, der star for vedligeholdelse og registrering i kunstbiblioteket. Lees mere
om Kunstudvalget senere i mappen.

Spabad

| spabadet kan du som patient opleve velveere og afslapning. Oplevelsen kan suppleres med
sanseoplevelser ved lyden af stille musik og dufti rummet.

Spabad skal koordineres med en medarbejder, da badet skal klarggres, og bade bad og rum
skal specialrenggres af en medarbejder efter brug.

Refleksionsrum

Alle er velkomne til at benytte Refleksionsrummet, som ligger for enden af gangen overfor
patientstue nr. 1.

Refleksionsrummet er indrettet af kunstnerne Hanne Nielsen & Birgit Johnsen pa baggrund af
en donation fra Ny Carlsbergfondet.

Kunstnernes vision har veeret at bibringe rummet en seerlig intimitet og en tryghed med
mennesket og kroppen i centrum. Et sted, hvor tanker saettes i gang, uden at de defineres og
indskreenkes, og hvor spejlingerne samtidig relaterer til verden udenfor, sd inde og ude og tiden
nu, far og efter smelter sammen til et stgrre perspektiv.

Der er bade video, lys og lyd i rummet, som bliver aktiveret ved beveegelse, og som karer pr.
automatik i 30 minutter, hver gang de bliver aktiveret. Nar man forlader rummet, skal man ikke
teenke pa at slukke for noget — lys, video og lyd slukker af sig selv, nar der ikke har veeret
registreret beveegelse i 30 minutter.

Hvis du ikke vil forstyrres, nar du er i Refleksionsrummet, kan du markere 'optaget' pa skiltet pa
vaeggen.

Nap Room

| Nap Room overfor stue 10 star en massagestol, som ma benyttes af patienter og pargrende
samt medarbejdere.

For at sikre at stolen bevares i peen stand i mange ar fremover, bedes du falge
brugervejledningen, som ligger i rummet. Der heenger ligeledes en hygiejneprocedure i
rummet, som vi venligst beder dig om at fglge. Du er desuden velkommen til at spgrge en
medarbejder om hjeelp.
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Brug ”"optaget”-skiltet til at haenge uden pa dgren, nadr rummet benyttes — og husk at fijerne det
igen!

Akvarium

| akvariet pa patientgangen svemmer fisk fra Malawi-sgen. Akvariet er en gave fra
Statteforeningen til hospices fem ars fadselsdag.

Voliere

| en af husets to atriumgarde finder du volieren. | indflyttergave modtog vi to rosa Bourkes
parakitter, som med deres sang skulle forskenne dagene pa hospice. De to parakitter ynglede
og kraevede efterhdnden mere plads. | 2012 blev der derfor bygget en voliere til fuglene. Da
fuglene flyttede ind i deres nye hjem, fik de selskab af nye arter, saledes at volieren nu teeller
alt fra vagtler til finker og sedelsangere, som fylder rummet med dejlig fuglesang, der spreder
sig til resten af huset.

Vi kan med stor forngjelse konstatere, at volieren ikke kun er til gavn for fuglene, men deres
sang og aktivitet giver daglig adspredelse og forngjelse for savel patienter og pargrende som
medarbejdere.

Pjecevaeg

Overfor stue 9 er vores pjecevaeg, hvor der haenger en masse god information til bade patienter
og pargrende. De fleste pjecer er forfattet af medarbejdere her pd Hospice Djursland og enkelte
andre er fra andre organisationer. Kig gerne her efter information.

Lan af lokale til arrangementer

Er der behov for at afholde specielle arrangementer, skal dette aftales med en medarbejder i
god tid forud. Se mere i vores pjece: Lan af lokale og afholdelse af arrangement.

Vaskerum

Som pargrende kan du vaske tgj bade for dig selv og patienten. Vi har et saerligt vaskerum med
vaskemaskine og tagrretumbler, som kan benyttes til at vaske privat tgj i. For patienter, der ikke
har pargrende til at hjeelpe med tgjvask, kan personalet vaere behjaelpelige med at vaske tgj,
der taler maskinvask pa 40°C.

For at mindske risikoen for spredning af smitsomme sygdomme gennem vaskemaskinen, skal
folgende vaskes ved 90 grader:

e Underbenklaeder
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e Tgjdererforurenet med:

o Affgring
e Opkast
e Blod

e Sarsekret

Af hensyn til den naeste, der anvender maskinen, henstiller vi ligeledes til, at | anvender vores
vaskemiddel. Vi haber pa jeres forstaelse.

Orangeri

For enden af gangen efter stue 15 kan man gé ud pa en
terrasse og til orangeriet, som byder pa sanseoplevelser
og adspredelse i smukke og rolige omgivelser.

Her kan man nyde en forleenget udeseeson inden dgre og
foreksempel nyde en kop kaffe —i selskab med andre eller
alene. Nar vejret tillader det, kan man ogsa veelge at tage
plads pa terrasserne udenfor og se pa vandspejlet i de
nedstgbte bassiner.

Sansehave

Gar man ud af huset anden ende ved stue 1 finder man sansehaven mellem Hospice Djursland
og Strandbakkehuset. Her er mulighed for at fa lidt luft og meerke duftene fra de mange planter.
Om sommeren kan man sidde i mgblerne og nyde solen - eller skyggen under parasollen.
Stierne er anlagt, sa det er muligt at komme rundt bade i karestol og seng.

Legeplads

Der er to legepladser pa grunden teet ved Strandbakkehuset Barne- & ungehospice. Den lille
legeplads henvender sig primeert til mindre/sma bgrn. Legeomradet rummer en sandbred, hvor
kanten er lavet i beton. Der er lavet riller, sa vand kan lgbe, eller sma biler kan kare. Ved siden
af legepladsen er der etableret en starre legeplads; Troldesporet.

Troldesporet tager form som et stort trolde-(fod)spor. Legepladsen henvender sig til lidt starre
bgrn og har redskaber med udfordringer, der kan bruges enkeltvis og i sammenhaeng. |
Troldesporet er der adgang for alle - ogsa dem pa hjul, herunder cykler, lgbehjul, kgrestole,
rollatorer mv.

Neden for Troldesporet er Stilleskoven. Til orientering er begge steder offentligt tilgaengelige.
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Medarbejdere og andre i huset

Som patient pd Hospice Djursland vil man have forskellige behov. Derfor er vi en bredt
tveerfagligt sammensat medarbejdergruppe med uddannelse og erfaring og med menneskelige
feerdigheder, der kan omseettes til den pleje og behandling, som patient og pargrende har
behov for. Her fglger en kort beskrivelse af alle medarbejdergrupper.

Hospicechef og ledergruppen

Den selvejende institution Hospice Djursland, er en organisation med to Hospicer, hvor vi har
driftsoverenskomst med Region Midtjylland. Vi har egen bestyrelsen og ledelse. Ledelsen
bestar af hospicechef, oversygeplejerske for Hospice Djursland og oversygeplejerske for
Strandbakkehuset samt afdelingsleder for kakken/service.

Vores vision er, at vi som ledere sikrer en meningsgivende og effektiv organisation. Vi har
organiseret sygeplejen pa Hospice Djursland i 2 grupper, med den intention, at du kommer til
at kende det personale, der er omkring dig. En vigtig opgave for sygeplejerskerne er nemlig at
fa indblik i din livssituation og de problemer, du og dine pargrende har pa grund af din sygdom.
Det giver mulighed for at tilretteleegge en pleje og omsorg af hgj kvalitet til lige preecis dig og din
familie.

Pa Hospice Djursland er det den enkelte medarbejders opgave at lede sig selv og planleegge sit
arbejde inden for den tid, der er til radighed. Vores opgave er at skabe rammer for
feellesskaberne - bade ”de sma og det store”. Vi hjaelper med at skabe overblik, giver retning og
hjeelper med at forenkle den altid tilstedeveerende kompleksitet.

Ledelsen prioriterer dialog, medindflydelse og samarbejde. Vi er altid abne for en ”"god snak”
med mulighed for udveksling af synspunkter, og vi er altid dbne for en dybere samtale, hvor
mere eksistentielle problemomrader er udgangspunktet. Synlighed, tilstedeveerelse,
tilgeengelighed og neerveer er en vaesentlig del af vores ledelsesparadigme.

Udviklingssygeplejerske

Hospice Djursland er et hus, hvor hverdagen skal fungere tveerfagligt med den mest optimale
indsats for patienter og pargrende. Vi har samtidig fokus pa udvikling og forbedring af
eksisterende praksis. For at indfri dette formal er der ansat en udviklingssygeplejerske.

Sygeplejersker

Sygeplejerskerne pa Hospice Djursland har erfaring med sig fra forskellige specialer og
omrader. De varetager den daglige pleje, behandling og omsorg. Det er altid livsveerdier, ansker
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og behov, der danner udgangspunkt for vores sygepleje samt et teet samarbejde med patienten
og de pargrende, saledes at den bedst mulige lindring kan opnas.

Leege

Den medicinske symptombehandling varetages af leeger ansat i Enhed for Lindrende
Behandling pa Regionshospitalet Randers og tilknyttet Hospice Djursland.

Laegens opgave er at varetage undersggelse, diagnostik, behandling og evaluering af din
behandling. Leegen deltager i den tveerfaglige indsats for dig og din familie med samtaler og
radgivning. Du far leegebesgg efter behov og gnske.

Laegen er i huset flere gange om ugen med varierende mgdetider. Uden for normal arbejdstid
varetages leegedaekningen af laeger fra den palliative vagt i regionen.

Fysioterapeut

Fysioterapi er en del af det lindrende tilbud til patienterne pa Hospice Djursland. Den
fysioterapeutiske behandling tager udgangspunkt i de gnsker og behov, der matte veere - med
fokus pa at give dig den stgrst mulige livskvalitet.

Fysioterapeutens opgave kan bestd af afklare dit funktionsniveau, vejledning omkring
forflytninger og lejringer, herunder relevante hjeelpemidler.

Fysioterapeuten kan desuden bidrage til at give dig en god kropsoplevelse gennem massage,
afspeending/visualisering, akupunktur, spabad eller en tur ud i de smukke omgivelser omkring
Hospice Djursland.

Fysioterapeuten kan veere behjeelpelig med at instruere dig eller dine pargrende i selv at kunne
gare noget, der lindrer dine symptomer.

Desuden kan der forekomme specifikke problemstillinger i form af smerter, gdemer, andengd,
forstoppelse eller lignende, som kan lindres gennem forskellige fysioterapeutiske
behandlingsteknikker.

Musikterapeut

Musikterapeuten er tilstede i huset 3 dage om ugen, og spiller bl.a. til morgensang pa gangen
kl. 10, til musikandagter med praesten, og til andre arrangementer i huset.

Musikterapeuten tilbyder levende musik pa stuerne som, som kan vaere en hjeelp til lindring ved
f.eks. angst, tristhed, uro, vejrtreekningsbesveer, traethed, smerter og eksistentielle spargsmal,
ligesom musikken ogsa kan veere ramme om en stund sammen med dine pargrende, hvor hade
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det smertelige og det glaedelige kan rummes. Musikterapeuten kan ogséa hjeelpe med at finde
lyttemusik, som kan bruges til at falde i sgvn til, finde ro ved, eller gleedes over.

Psykolog

Formalet med psykologhjeelp til dig og dine neermeste pargrende er at lindre og trgste i en svaer
tid. At gleedes over det liv, der er. At genfinde det menneske, du er, og det liv, der er dit/jeres
trods sveer sygdom.

Det kan handle om at tale sammen, veere stille sammen, se pa de sveere fglelser og tanker, der
rgrer sigien situation som denne og at vaeere sammen om det, der er betydningsfuldt for dig/jer
lige nu.

Hospicepraest

Hospicepraesten star til radighed for alle patienter og pargrende uanset religigs overbevisning.
Der tilbydes samtaler af andelig og eksistentiel karakter, hvor der bl.a. kan fokuseres pa tanker
om livets afslutning, relationer, angst, hab, tro og tvivl.

Safremt du eller dine pargrende gnsker det, vil preesten holde andagt pa stuen, forrette nadver
eller foresta andre ritualer.

Hospicepraesten afholder andagter og gudstjenester.

Ved dgdsfald skal der rettes henvendelse til bopeaelssognet, der er begravelsesmyndighed.
Hospicepraesten vil veere behjeelpelig med at kontakte din egen praest, hvis det gnskes. For
patienter med andet religigst tilhgrsforhold star hospicepraesten ligeledes til radighed, ogsa
hvad angar kontakt til andre trossamfund.

Sekreteerer

Hospice Djurslands sekreteerer hjeelper hospicechefen med at varetage de administrative
opgaver, herunder patientadministration, bogholderi, personaleadministration mv. Desuden
star sekretaererne for udarbejdelse og opdatering af informationsmateriale som foldere,
nyhedsbreve, arsskrifter og hjemmeside.

Sekretaererne bemander receptionen og passer telefonen i dagtimerne mandag til fredag.

Frivilligkoordinator

Frivilligkoordinatoren er ansvarlig for at rekruttere, videreudvikle og fastholde det korps af
frivillige, som er knyttet til Hospice Djursland.
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| det daglige koordinerer hun den frivillige indsats pa hospice, udarbejder vagtplaner og
fungerer som bindeled mellem de frivillige og de professionelle.

De frivilliges virkelyst understgttes lgbende, og alle frivillige gennemgar et obligatorisk
uddannelsesforlgb, som blandt andet indeholder introduktion til hospice og en fglordning.
Frivilligkoordinatoren tilbyder supervision til alle frivillige.

Desuden tager koordinatoren initiativ til sociale arrangementer for de frivillige, regelmaessige
feellesmader og netvaerksarrangementer, som tiltraekker folk udefra.

| samarbejde med Stgtteforeningen for Hospice Djursland og Strandbakkehuset sgger
koordinatoren midler, som er med til at finansiere aktiviteter i den frivillige indsats.

Bygningsansvarlig

Den bygningsansvarlige varetager mange forskellige funktioner i huset.

Medbringer du private ejendele som billeder, stole m.m., er vores bygningsansvarlige gerne
behjeaelpelig med opsaetning af disse.

Desuden star han for den daglige vedligeholdelse af huset, herunder opdatering af
telefonsystem, forsyning af ilt, ventilation, airconditionanleeg osv.

Den bygningsansvarlige star ogsa for at vedligeholde udendgrsarealerne samt graesslaning og
havearbejde, som de frivillige ogsa hjeelper med til.

Kokkenpersonale

Kgkkenpersonalet tilbereder al maden til patienter, pargrende og medarbejdere. Kosten er
varieret, neerende og velsmagende og bestar sa vidt muligt af arstidens gkologiske ravarer.

Kgkkenpersonalet er til radighed for en samtale om din kost og kan komme med gode rad og
vejledning i forhold til maltider. Kekkenpersonalet opdaterer sig lgbende via sygeplejersken
omkring, hvad du har behov for.

Kekkenpersonalet inddrager og vejleder desuden de frivillige i funktioner omkring maltider,
servering og afrydning mv.

Servicepersonale

Servicepersonalet gar rent pa patientstuen og badeveerelset under hensyntagen til din aktuelle
situation og tilstand.
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De afleegger dagligt besog hos dig for at praesentere dagens menu. Her er der mulighed for at
aftale en tilpasning af menuen, hvis dette er ngdvendigt.

Servicepersonalet er desuden ansvarlige for renggringen af opholdsstuer, gang- og
feellesarealer, kontorfaciliteter, toiletter og personaleomkleedningsrum. | det hele taget er
servicepersonalet medansvarlig for, at Hospice Djursland fremstar som et velholdt og
indbydende hus.

Studerende

Pa Hospice Djursland anser vi det for vigtigt at tage ansvar for ogsa at veere uddannelsessted
og dermed videregive faglig viden og erfaring.

Viindgar derfor som formelt undervisningssted i sygeplejerskeuddannelsen og har fortlgbende
to sygeplejestuderende ad gangen. De studerende er i deres afsluttende praktik pa Hospice
Djursland. De deltager i den daglige praksis under sygeplejerskernes vejledning.

Ogsa andre uddannelsesinstitutioner viser interesse for samarbejde omkring uddannelse. | det
omfang huset kan “rumme” det, tager viimod savel enkeltpersoner som mindre grupper under
uddannelse. Det kan dreje sig om kortere eller leengere perioder og om forskellige faggrupper.

Desuden viser vi gerne rundt og giver oplaeg til sma og starre grupper i uddannelsesforlgb eller
kollegagrupper udefra, der gnsker at fa indblik i hverdagen pa et hospice.

Frivillige
En stor gruppe frivillige er tilknyttet Hospice Djursland. De tilbyder samveer med patienterne,

aflastning af pargrende samt lasning af praktiske opgaver pa hospice.

En besggsven kan leese hgijt, skrive livshistorier og breve for en patient, falge med uden for
hospice, eller bare veere til stede sammen med patienten, sa patienten ikke skal veere alene pa
stuen — eksempelvis hvis pargrende har andre aerinder. En frivillig kan tilkaldes som vagekone
til at komme i nattetimerne og gare det trygt for en patient at veere pa sin stue.

Ved maltiderne er der som regel frivillige til stede som veerter. De tager sig af borddaekning og
anretning af maden, og de er med til at skabe en god stemning.

De smukke buketter og dekorationer i huset er de frivilliges vaerk, og det er frivillige, der star for
pasningen af det grgnne og blomstrende udenfor. De hjeelper ogsa til ved den ugentlige
gudstjeneste, ved mindehgijtidelighederne og andre arrangementer.
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De frivillige deltager ikke i den personlige pleje, de er underlagt tavshedspligt og ma ikke
modtage gaver fra patienter og pargrende.

Frivillige kan kendes pa, at de garideres private tgj og har et navneskilt, hvorpa der star "Frivillig
+[navn]”.

@nsker man kontakt med en frivillig, kan man sparge en sygeplejerske. Billederne herunder
viser et feellesmade med frivillige, julepyntsforberedelser samt et billede fra et foredrag om ’at
veere i det sveere’, som blev holdt for de frivillige.
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Donationer

Pa Hospice Djursland modtager vi med gleede donationer, og vi har udarbejdet en politik for,
hvorledes de modtagne donationer skal administreres.

Som udgangspunkt anvendes pengene til trivsel og gleede for patienter, parerende,
medarbejdere og de frivillige, men kan ogsa anvendes til gennemfarsel af forskellige projekter
og uddannelse, som fremmer den lindrende indsats pa Hospice Djursland.

Safremt du/l gnsker at give en donation, anbefaler vi at tage kontakt til en medarbejder, der kan
udlevere et kontonummer, hvorpa donationen kan indbetales. Dette gar sig ogsa geeldende,
hvis gnsket er at betaenke Hospice Djursland med et pengebelsb i stedet for blomster ved
begravelse/ biseettelse.

Hvis der er behov for at aflevere donationen her og nu, kan pengene laegges i en kuvert og en
medarbejder kan vise dig, hvordan du kan aflevere kuverten pa betryggende vis.

Husk at skrive, hvem donationen kommer fra, om donationen skal bruges til et specielt formal.

Hvis du gnsker, at donationen fremgar af Hospice Djurslands hjemmeside under Donationer,
bedes du sende en mail med oplysninger om, hvem der skal fremgd som donator, til
hospice@hospicedjursland.dk eller ringe i dagtimerne pa 78413400.

Mange tak.
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Udgivelser

Pjecer

Hospice Djursland har udarbejdet en raekke pjecer med information, somvi har erfaret, at man
som pargrende kan have nytte af. Det er vigtigt at understrege, at pjecerne skal ses som

supplement til mundtlig information.

Desuden har vi et udvalg af pjecer lavet af andre organisationer, som vi skgnner, kan have

relevans for pargrende.

Alle pjecerne finder du pa veeggen over for stue 8-9.

Arsskrifter og bager

Arsskrifter og bager udgivet af Hospice Djursland kan kgbes ved henvendelse til sekretaererne

i receptionen.

DET SOM HAR BETYDNING

iyse bianct patenter og pdracercs pé Hospice Diursiand

. Historierne pa vaeggen
= - Livshilleder p& Hospice Djursland
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Kunst pa Hospice Djursland

Det er en ambition pa Hospice Djursland at fastholde et hgjt kunstnerisk niveau i sadvel den
umiddelbare indsats for udsmykning som i den daglige drift. Dette sker i den overbevisning, at
det dels vil gge kvaliteten af opholdet pa hospice for sdvel patienter som paragrende og dels vil
gge arbejdsgleeden hos de ansatte. En aktiv kunstpolitik er derfor en del af personalepolitikken.

Kunstudvalget

Hospice Djursland er s& heldig at have et aktivt og vidende kunstudvalg af frivillige.
Kunstudvalget har vaeret med fra starten, hvor det i farste omgang arbejdede med idéopleegget
og senere kontakt til lokale kunstnere med henblik pa indsamling af malerier til ophaengning i
patientstuer og gangarealer samt feellesrum. Udvalget yder en stor indsats for blandt andet at
sikre feellesarealerne en fast udsmykning i harmoni med savel hus som funktion, ligesom de
skiftende udstillinger af kunst rundt omkring i huset.

Kunstudvalget star ogsa for Kunstbiblioteket. Lees mere i afsnittet Praesentation af Hospice
Djursland.

Kunstudvalget mgder megen velvilje og positiv interesse fra kunstnere, i fgrste omgang med
udlan af billeder med henblik pa evt. senere salg. Mange kunstnere gnsker at donere deres
billeder, hvilket vi selvfglgelig er meget taknemlige for, idet der er behov for et stort antal
billeder for at kunne lave en interessant ophaengning.

Bestyrelsen for Hospice Djursland har oprettet en kunstpulje, sa der er mulighed for at erhverve
ny kunst. Derigennem har Kunstudvalget faet gskonomi til at kgbe en del af de billeder, vi har
lant af kunstnere, for pa den made at sige tak for lan og forhdbentlig f& mulighed for at lane
andre billeder.

Kunstpuljen er samtidig oprettet for at kunne varetage bidrag fra alle, der vil stgtte Hospice
Djursland, det veere sig medlemmer af Stgtteforeningen, patienter og pararende.

Ny Carlsbergfondet har gjort kunstvaerker af disse kunstnere mulige for os:

Lars Ngrgard, Sophia Kalkau, Julie Nord, Kathrine ZArtebjerg, Hanne Nielsen & Birgit Johnsen
samt Per Bak Jensen.

Herefter kan du laese lidt om udvalgte kunstvaerker.
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Ballet i glidesko

Det store olie- og acrylmaleri, man mgder, ndr man traeder ind i Hospice Djurslands
reception, er malet af den anerkendte kunstner Lars Nargard og beerer titlen Ballet i glidesko.

Da Lars Ngrgard blev bedt om selv at beskrive veerket, lgd svaret:

“Fgrst ma jeg erkende, at jeg synes, at billedkunstnernes analyser eller beskrivelser af egne
veerker tit og ofte falder lidt uheldigt ud, og maske fratager beskueren en del af oplevelsen, ved
at std dér med en farveklattet brugsvejledning i handen.

Det eriorden, at kunsthistorikeren kaster sig ud i sligt. Dermed ved man, at veerket er betragtet
gennem en dertil indrettet brille, og dermed er udsagnet sa blot én af mange fortolkninger.

Mine intentioner, at male et motiv, der ikke sa gerne lader sig fastholde, eller man kunne sige:
At male et rum bestdende af alt og intet. Det vil jo ogsa veere lidt selvmodsigende, at begynde
at fedte rundti, eller rettere, det har jeg bestemt ikke lyst til.

Meniforbindelse med stedet hvor netop disse malerier haenger, pa Hospice Djursland, kan jeg
komme lidtind pa nogle overvejelser, jeg lige fra starten af min malerkarriere har gjort.

Mine billeder ligger i kartotek, bade som hukommelseslagring og rent fysisk, og bliver saledes
en dagbog over livet. Jeg kan bruge en grgn farve og huske, at den her granne brugte jeg ogsa i
1987, da jeg havde atelier pa Ungdomsvej, og var keereste med den og den, - farven eller formen
kan reflektere den tvivl og de glaeder, der var i netop den tid.

| perioder maler jeg sort-hvide figurative streg-malerier. De er der som et pusterum, en
opladningscentral, til nar behovet for at ga ind i farverummet igen melder sig. | disse
melankolske pusterum kommer revselsen sa - hvad gjorde du godt, og hvad var skidt siden
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sidst. Arsperioder blir til 5 arsperioder, der igen blir til artier.... Kartoteket blir til hundredevis af
malerier og tegninger. Og her er det sa, at det ofte slar mig, at alt dette arbejde, det at skulle
afsted hver eneste dag og prove at fastholde dette “noget”, blir et gnske om at fastholde tiden,
ikke at ville acceptere et endeligt - for hverken vaerket eller ens eget liv.

Nogle gange seetter folk traeskoene pa Hospice Djursland. Maske forlader Fru Jensen denne
jord med en smuk horisontlinje pa nethinden. Maske med en ultramarin form, der kan veere alt

”»

ogintet: | sa tilfeelde er det jo lidt af en eere for maleren, at fa lov til at reekke videre ind i..........

Lars Ngrgard i cafeen

Lars Ngrgard har ogsa udsmykket cafeen med fire andre malerier med titlerne Landskab i haret,
ADbler der smager af stjerner, Underfrankeret telestram samt Vildspor pa tilbud.

Be om en ske

Lars Ngrgards bronzeskulptur har plads i receptionsomradet. Be om en ske handler med
kunstnerens egne ord om:

”det selvforteerende menneske, hér vist med

individet som et eeg, som en lille selvstaendig

klode, med et bredt udvalg af fortaerings-

muligheder, symboliseret i skeer, der omgiver skulpturens krop.”
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Fontzene og frise

kunstudsmykning, som
bestar af en frise og en
fontaene.

Kunstneren forteeller her selv
om sine tanker bag veerket:

”Jeg besggte forste gang
Hospice Djursland i foraret
2010 og sa det fine
arkitekttegnede hus i de
meget smukke omgivelser, og
mens jeg har arbejdet i mit
atelier med udsmykningen,
har jeg teenkt pa de gamle
a&egyptere, som brugte
kunsten og livet pa at
forberede den sidste lange
rejse, og jeg har teenkt pa den
lise, det kan veere for en at
blive lukket ind i et gsterlandsk eller sydlandsk gardrum, at blive lukket ind i en oase.

Med afseet i gdrdrummet og stedets karakter har jeg forsggt at skabe et indre gardrum med en
dyb, blgd tone og samtidigt sggt at skabe nye billedmaessige forbindelser i bygningen.

Eksempelvis laegger frisen sig i forleengelse af de lange, smalle vinduespartier, der er i
bygningen, og fgjer sig til det lavt siddende vindue i refleksionsrummet, hvor blikket frit kan
glide ud over marken. Frisen er vandskaret i sort Belgisk kalksten af den fineste slags, siger min
stenhugger.

Ogtil gulvet har stenhuggeren bearbejdet en fontaene i svensk diabas. Stenen er hugget, drejet
og skaret. En lav, sort kuppel og et sort kvadratisk bassin. Kuplen vil altid veere deekket af en
foranderlig vandfilm, vandstremmen varierer mellem en stille og en sjeeldnere mere livlig
strom, der danner en lille sgjle af vand, som rejser sig over kuplen. En evigt springende, lille
gejser og en frise, en bort.”

Det mobile alter

Det der startede som en god idé, er nu en realitet. .
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Pa Hospice Djursland gnskede vi os et smukt alter, der blandt andet kunne benyttes ved de
ugentlige gudstjenester.

Til at begynde med benyttede vi en af vores Montanareoler pa hjul til at opbevare salmebager
og andre effekter til gudstjenesterne. Reolen blev sa rullet ind i den store cafe, nar der skulle
afholdes gudstjeneste. Man fik den gode idé at udsmykke reolen.

Mange kunstnere blev spurgt, og mange kunstnere syntes, det var en spaendende opgave at
lave en alterudsmykning til Hospice Djursland, men da ikke pa bagsiden af en reol!”

Heldigvis syntes grundleegger af Montana Mgbler A/S Peter Lassen, kunstner Maja Lisa
Engelhardt og glarmester Per Steen Hebsgaard, atidéen var god, og heldigvis havde de mod pa
at patage sig opgaven.

Resultatet er en enestdende glasmosaik monteret pa bagsiden af en Montanareol péa hjul. Der
kan teendes lys bag mosaikken, hvilket giver veerket en ny dimension og et helt saerligt udtryk til
gleede for patienter og pargrende pa Hospice Djursland.

Det mobile alter benyttes nu til gudstjenesterne i Caféen, og vores preest kan rulle det ind pa
patientstuerne, hvis en patient gnsker en andagt her. Vi har ogsa oplevet, at patienter har
gnsket at fa rullet alteret ind pa stuen, sa man i ro og fred kan nyde det smukke motiv og lade
tankerne vandre...

Refleksionsrummet

Alle er velkomne til at benytte "Refleksionsrummet" overfor patientstue nr. 1.

Der er bade video, lys og lyd i rummet, som aktiveres i 30 minutter ved beveegelse. Nar man
forlader rummet, skal man derfor ikke teenke pa at slukke for noget, da alt slukker af sig selv,
nar der ikke har vaeret beveegelse i 30 minutter.

Hvis du ikke vil forstyrres i Refleksionsrummet, kan du markere 'optaget' pa skiltet pa veeggen
uden for dgren.

Gennem arene har rummet "lagt vaegge" til mange tanker og samtaler og i forbindelse med 10
ars jubileeum i 2017 var det tid til en nytaenkning og —indretning af det smukke rum og dets
funktion.

Den nye udsmykning skete pa baggrund af en genergs bevilling fra Ny Carlsbergfondet, som
desuden pegede pa kunstnerduoen Hanne Nielsen & Birgit Johnsen til at lgse opgaven i teet
dialog med Hospice Djursland.
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”Det er sveert at overdrive den betragtelige kunstneriske udfordring, der ligger i at skabe en
overbevisende ramme til refleksion over nogle af livets helt store spargsmal. Hanne Nielsen &
Birgit Johnsen har med lige dele originalitet og finfglelse, samt en suvereen fornemmelse for
rummets funktion og brugere, skabt en uhyre vellykket multimedial installation, som vi i Ny
Carlsbergfondet er sikre p&a, at patienter og pargrende far stor gleede af,” siger
bestyrelsesmedlem i Ny Carlsbergfondet og professor i Zstetik og Kultur ved Aarhus
Universitet, Morten Kyndrup.

Kunstnerne har taget udgangspunkt i C.F. Mgllers arkitektur, som spejler himlen men ogsa
rummet i et vandbassin udenfor med ngjagtig de samme dimensioner. Og det er denne
spejling, den nye udsmykning udfolder pa forskellig vis i en rumlig montage af to videoveerker,
to gestalter og en grafisk vaegmaling, hvor ogsa lamper og mgbler indgar i helheden. Ringene i
vandet spejles saledes i den grafiske maling af rummet og omformes til en neermest meditativ
'Op Art'-mobile pa den vertikale videoskaerm, mens den horisontale videoskaerm spejler den
genkendelige virkelige verdenien tidslighed, som kobles sammen med forandring og erindring.

Videoveerkerne og de sma roterende skulpturgestalter pa veeggen beveeger sig ganske
langsomt og giver ro til kontemplation. Vaegge og loft er samtidig hovedsageligt holdt i gra og
mgrke nuancer. Derved forstaerkes lysindfaldet og bringer lyset og market i en steerk kontrast,
der treekker blikket udad. Men de mgrke farver bringer samtidig rummet en intimitet, naermest
en hulestemning, hvor de grafiske lamper kan forsteerke illusionen om en drypstenshule.
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Udendgors kunst

Slaegtstreeet og Aftryksportalen

Til Hospice Djurslands etarsfgdselsdag den 1. oktober 2008 kunne vi stolte lafte slaret for to
udendars skulpturer. Skulpturerne er udfgrt af Marit Benthe Norheim, som er internationalt
kendt med norske rgdder.

Den ene skulptur er anbragt foran Hospice Djursland og hedder Slaegtstraeet. Den anden
skulptur hedder Aftryksportal og er placeret i marklandskabet mod Fglle Bund, der er udsigt til
fra alle patientstuer.

De to skulpturer, der nu er ”flyttet ind” pa Hospice Djursland, udtrykker begge denne tanke
sammen med en tro p4, atvi alle er fgjet ind i en sammenhaeng og er en del af en helhed - blot
servi det ikke altid.

Marit Benthe Norheim beskriver selv de to skulpturer saledes:

”Sleegtstraeet” er et uttrykk for mitt gnske om a lage en skulptur som vil favne. Man skulle ikke
mgte en ensom figur ved inngangen til Hospice Djursland. Jeg ville understreke det, at man er
del av en stgrre helhet, uansett hvor alene man fgler seg, - at man egentlig er en byggekloss, et
elementien stgrre sammenheng. Alle er fgdt ut av noen oginnien verden, som hele tiden eri

forandring.”
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”Pa samme mate som ”Slaegtstraeet” pa forsiden forholder seg til ankomsten, omfavnelsen i
bygningens arkitektoniske bevegelse og intimiteten i rommet, skal skulpturen ”Aftryksportal”
pa den andre siden av bygget forholde seg til en fantastisk utsikt. Den er en portal, som man
fysisk kan bevege seg igiennom. Skulpturen kan oppleves som en siluett med to kvinnefigurer i
profil og hulrommet imellom dem som en figur. Minnet om - lengslen og savnet - men ogsa
giennomgangen til noe annet. Hapet og det uvisse.”

Laven

Uddrag fra Claus @rntofts idébeskrivelse:

"Jegteenkte da jeg sa stedet pa at lave noget som er klart opbyggeligt. Mit gennemgaende tema,
som jeg aldrig bliver treet af; Laven — som sindsbillede og tilstand, bergrer faktisk de egenskaber
som kunne bruges til et hospice.

At Lgven, som jeg har arbejdet med igennem hele min produktion, bl.a. repraesenterer mod,
styrke og tapperhed; vigtige egenskaber bade for patienterne, de pargrende og ansatte pa
hospice."

Skulpturen skal krumme i en forseettelse af bygningens bue. Den skal indirekte lede
opmeaerksomheden udover bugten.

Den skal lave en afskeermning af haven, uden at spaerre af. Derfor skal skulpturen ikke veere for
hgj.

Skulpturen skal kunne indtages af bgrn og barnlige sjeele.

Solen

Den 3. september 2015 fik Hospice Djursland sin helt egen sol. Et kunstvaerk bestaende af
glaslister, skabt af glaskunstner Micha Karlslund. Solen er monteret ovenpa traelamellerne pa
gavlen ved siden af Orangeriet i den gstlige ende af bygningen.

Micha Karlslund beskriver selv kunstvaerket saledes:

”Som en kontrast til stedets mange lige linjer og firkanter har jeg valgt cirklen som bade er et
geometrisk modspil, et punktum og en lysende sol. Den udfgres i glaslister med samme bredde
som treelisterne pa facaden. Glasset smeltes sammen med bladsglv som giver en fin vifte af
gyldne nuancer. Pa grund af sglvets reflekterende evne far man en lysende effekt.
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"Solen" udstraler liv, energi og kraft. Udsmykningen skal veere noget, man kan naeres og varme

sig ved. Gar man teet pa vil man opdage stoflighed og sma detaljer i form af planter som er
breendtind i glasset sammen med sglvet.”
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Sygeplejersken

| Stilleskoven star Sygeplejersken pa sit plateau og er
utrolig smuk med Strandbakkehuset i baggrunden.
Bronzeskulpturen er skabt af kunstner Henrik Busk

Andersen. Til skulpturen har kunstneren ogséa skrevet et
digt:

”Jeg lofter dig op pa mine taeer, sa er du mig helt neer. Du
er sd taet nu pa mit hjerte, i habet om at lindre din smerte.
Du lille barn sog bare varmen i min favn, og lad trygt dit lille
skib kaste anker i min havn. Jeg er der for dig og plejer dine
sér, aer din kind og et lille smil jeg far.”

Henrik Busk Andersen har genergst vederlagsfrit doneret
arbejdet med skulpturen og betonsoklen ligesom han har
givet rettighederne til kunstvaerket til Strandbakkehuset.

Midlerne til stgbningen af skulpturen er doneret af F&®
Stotteforeningen for Hospice Djursland og Strandbakkehuset.

Der er blevet lavet sma bronzeskulpturer af Sygeplejersken, som kan kgbes i receptionen pa

Hospice Djursland. Overskuddet ved salget gar ubeskaret til Strandbakkehuset.
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Stotteforeningen

”Foreningen Hospice pa Djursland” blev stiftet i 1999. Ved informationsmader, deltagelse i
messer, kontakt til folk pa gaden, uddeling af foldere og meget mere har foreningen veeret med
til at udbrede kendskabet til hospicetanken og gge medlemstallet.

Foreningen har haft flere mgder med politikere og har selv besggt forskellige hospicer for at se,
hvordan de er indrettet og fungerer.

2001 indledte foreningen et samarbejde med de fem Rotary Klubber pa Djursland og Kraeftens
Bekaempelses lokalafdelinger pa Djursland.

| 2003 indledte foreningen et samarbejde med flere af Lions Klubberne pa Djursland.

Derudover stgttes foreningen af flere af £ldreSagens lokalafdelinger pa Djursland og flere
politiske lokalafdelinger.

| juni 2003 blev foreningen medlem af Hospice Forum Danmark (i dag HospiceSagen, red.)
HospiceSagen er en paraplyorganisation bade for de etablerede hospicer og for andre, der
arbejder for at udbrede hospicetanken og fa oprettet flere hospicepladser.

Pa en generalforsamling i februar 2006 aendrede foreningen navn til Stgtteforeningen Hospice
Djursland.

I 2022 andrede Stgtteforening navn til Stgtteforeningen for Hospice Djursland og
Strandbakkehuset og inkluderede saledes det nybyggede bgrne- og ungehospice, som blev
bygget ved siden af Hospice Djursland.

Stetteforeningens formal
| foreningens formal har falgende tre overskrifter:

1) Stgtte aktiviteter og det almene vel pa Hospice Djursland.
2) Udbrede kendskabet til hospicetanken gennem oplysningsvirksomhed.
3) Sikre at Hospice Djurslands bestyrelse har kompetente bestyrelsesmedlemmer.

Disse malsaetninger giver Stgtteforeningen mulighed for at veere aktiv pa mange fronter for at
gare Hospice Djursland til et attraktivt veerested for uhelbredeligt syge. Dette er blandt andet
at:

e Stgtte op om aktiviteter, der ggr opholdet sa trygt og hjemligt som muligt.
e Gennem frivillige-gruppen at stgtte med vaerter/veertinder ved maltider.
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e Passe blomster, pynte op til hgjtider og tage vare pa den omgivende natur.

Du kan leese mere om Statteforeningen pa Statteforeningens egen hjemmeside www.s-hd.dk.
Her finder du ogsa information om, hvordan du bliver medlem af foreningen.

Du kan tage en af Stgtteforeningens pjecer i receptionen eller pa Pjecevaeggen.

Salg af materialer
| receptionen kan du kgbe Stgtteforeningens materialer:

Det store egetrae, som kan ses fra sydsiden af huset, er fotograferet 12 gange i lgbet af et ar, og
resultatet kan ses pa en plakat (50x70 cm eller 100x145 cm).

Du kan ogsa kegbe pakke med 6 stk. deekkeservietter (laminerede) med dobbeltmotiv (for og
bag), A3, eller postkort med traeeet som motiv.

Fa info om priser og betaling i receptionen.

Overskuddet gar til Statteforeningens frivillige arbejde.

Mindekogle

Pust Glasveerksted i Ebeltoft har i samarbejde med
Hospice Djursland og Strandbakkehuset udviklet en
“Mindekogle”. Pa Strandbakkehuset vil det veere
mindekoglen, der bliver teendt lys i pa skranken, nar et
barn/ung der.

Der er givet en donation, saledes, at familien ogsa kan fa
mindekoglen med hjem.

Samtidig kan mindekoglen kgbes af andre bade pa HD og
pa SBH, og der vil komme til at sta et lille udvalg fremme,
sa familierne kan veaelge farve. Det er Pust Glasveerksted,
der stiller vaser til radighed og seelger “Mindekoglerne”
hos os.
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Historien om Hospice Djursland

| forbindelse med tilblivelsen af Hospice Djursland er der lagt stor veegt pa, at de aktiviteter der
skal forega i huset skal ske i en bade smuk og funktionel bygning beliggende pa en grund, der
er i teet tilknytning til den omgivende natur.

Dette lykkedes med valget af byggeprojektet fra C.F. Mgllers Tegnhestue, stgtten fra Realdania
Fonden samt valget af naturgrunden i Rende.

Bygningens tilblivelse

Ved licitation den 1. juni 2006 modtog Hospice Djursland 5 meget spaendende og forskellige
projekter/arkitektforslag til den hospicebygning, som nu er en realitet. Et bedgmmelsesudvalg
havde den pa én gang interessante og vanskelige opgave at udveelge det foretrukne projekt
blandt de fine og gennemtaenkte forslag. De kriterier, der blev anvendt ved bedemmelsen, var
i korte treek projekternes funktionalitet, arkitektur og skonomi.

Overvejelserne resulterede i, at projektet fra konsortiet bestdende af entreprenarfirmaet C.C.
Contractor A/S, arkitektfirmaet C.F. Mgller A/S og ingenigrfirmaet COWI A/S blev udvalgt som
det vindende projekt. Opfgrelsen af bygningen startede efter sommeren 2006, og huset stod
klar tilindvielse i november 2007, hvor Hospice Djursland ogséa tog imod de farste patienter.

Det Gode Hospice

Hospice Djursland er det fgrste projekt, som tager afseet i programmet for Det Gode Hospice i
Danmark, og er dermed et helt seerligt projekt.

Programmet for Det Gode Hospice i Danmark er et modelprogram, der er udviklet pa initiativ af
Realdaniaiet samarbejde med Hospice Forum Danmark, Kreeftens Bekeempelse og forskellige
palliative organisationer. Hospice Djursland betragtes saledes af Realdania som et
demonstrationsprojekt. Et projekt, der pa den gode made kan inspirere andre kommende
hospiceprojekter ved at vise, hvordan de fysiske rammer kan spille sammen med de gode
intentioner, som hospicefilosofien bygger pa.

Selve bygningen er formet som en cirkelbue, der udnytter grundens enestdende beliggenhed
teet ved Falle Bund. Overordnet er der lagt vaegt pa, at hospicet kan fremtraede hjemligt og ikke
som et hospital eller andre institutioner. Alle patientstuer og opholdsarealer har udgang til
terrasser og udsigt mod syd over Fglle Bund.

Bygningen er lys og aben med gardhaver og mange opholdsmuligheder med afvekslende
dagslysindfald, som skaber en teet samhgrighed med vejrlig og arstider. | direkte forbindelse
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med bygningen er der anlagt sansehave med stisystem, der er praepareret, sa kgrestole og
patientsenge kan komme rundt i haven.

Hospicebygningen, som har et bygningsareal pa ca. 2750 m2, indeholder mange muligheder
og funktioner. Patientstuerne og opholdsarealerne, der er kernen i hospicet, giver fine
muligheder for bade privatliv og feellesskab, og for at familie og pararende kan veere til stede.
Blandt opholdsrummene kan naevnes kagkken/alrum, musikstue, bibliotek og refleksionsrum.
Huset rummer selvsagt ogsa plads til pleje, palliativ behandling, kekken, administration,
gaesteveerelser osv.

Hospice Djursland er abent mod omverdenen, og der er plads til, at de mange frivillige kan vaere
en del af hospicets hverdag, ligesom der er plads til afholdelse af mader, foredrag og andre
arrangementer.

Abenheden kommer ogsé til udtryk p& den made, at de fysiske rammer er udformet saledes, at
tveerorganisatorisk samarbejde og vidensdeling kan foregd ubesveeret. Hospice Djursland
lever i en moderne og meget smuk og funktionel bygning, som skaber rammen omkring den
vigtige hospiceopgave.
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Grunden og omradet

Hospicearealet

Hospicearealet omfatter omkring 9 ha jord i et helt unikt landskab. Hospice Djursland er
placeret pa det hgjeste plateau pa grunden, som bestar af tre niveauer pa hver ca. 3 ha:

@verst bygninger, p-pladser, terrasser og haver.

Mellemste niveau udggres af Stilleskoven med stisystem og naturinstrumenter, balplads og
madpakkehus, frugtplantage og sgen i midten med tilhgrende fugleliv. Derudover kan man
opleve en treeskulptur udfert af motorsavsskulpter Peter Hausgaard Gregersen (ArTart.dk) og
bronzeskulpturen ”Sygeplejersken” udfert af kunster Henrik Busk Andersen.

Stgtteforeningen fodrer vildtet gst for remisen mellem Strandvejen og hospice. Foderet
hjemsgges af ravildt (mest om natten), fasaner, ringduer og smafugle.

Nederst har vi marken med greesfolden med heste.

Et sddant landskab, som er nabo til Fglle Bund, byder pa et rigt dyre- og fugleliv. Vi ser og hgrer
alle skovens fugle, vi ser agerhgns, fasaner og ravildt. Dette giver gode oplevelser til patienter
og pargrende men ogsa til alle andre, der feerdes i naturen omkring hospice.
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Hestehave Skov

Den store skov i baggrunden til venstre er Hestehave Skov - en af de tre skove under Kalg, som
i nutiden er kaeedet sammen med Fussingg og dermed ejet af Skov- og Naturstyrelsen.
Hestehave Skovens navn er knyttet til Europas historie. Den senere svenske konge, Gustav
Vasa, varien periode fange hos den danske konges lensmand Erik Banner pa den borg, vii dag
kender som Kalg Slotsruin.

Under en jagt 1. september 1519 i Hestehave Skoven flygtede han, og kom via Tyskland tilbage
til Sverige. Ville det have pavirket historiebagernes tekst, hvis han ikke var kommet pa jagt den
dag?

Senere er Hestehave Skov ligesom hele Kalg blevet kendt af fagfolk verden over pa grund af
vildtbiologernes forskning, der bl.a. drejer sig om forholdet mellem menneskets brug af jorden
og betingelserne for det gvrige dyreliv.

Folle Bund

Lige til hgjre for Hestehave Skov ligger ca. 19 ha jord, som blev naturgenoprettet i 2004. Det er
en stump af Kalg Vig, som blev inddeemmet og draenet i 1930’erne. Det skabte helt nye vilkar
for plante- og dyrelivet, bl.a. fik ande- og vadefugle det darligere, mens ravildt og fasaner fik
bedre betingelser. | 2004 genskabte man sa de saltvandspreegede enge med bugtet a-lgb og
oversvgmmelser.

lenvage oglangs kysten ligger der ofte sangsvaner. Man hgrer deres melodiske sang. De synger
ogsa, nar de flyver, men man harer ikke vingesus som hos de tavse knopsvaner.

Sangsvanerne er talrige hos os efterar og vinter som gaester fra nordlige og gstlige egne. Tit ses
greessende flokke pa vintergranne marker.

Det genoprettede areal afgreenses mod nord af Det Lange Hegn, som forbinder Hestehave Skov
med plantningerne ved Jaegerhuset og Vandmgllen. Dette levende hegn er en ledelinje for
ravildt og fasaner, som veksler mellem skoven og hospice. For enden af marken lige syd for
Strandvejen lgber den gamle landevej mellem Arhus og Grenaa. Den er nu en gangsti, der
sammen med andre veje og stier danner et rutenet for mennesker, som vil nyde de dejlige
landskaber og deres dyreliv.
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