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Velkomst

Vi vil gerne byde dig og dine pargrende velkommen til Hospice Djursland. Vi haber,
at I ma fa en god tid her. Vi vil ggre vores allerbedste for at leve op til de
forventninger, som du og dine pargrende har til os.

Ordet hospice er latin og betyder oprindeligt hvile og rasteplads for rejsende. I dag
betegner ordet hospice et sted, et hus, der tilbyder lindring, livskvalitet og omsorg
til mennesker ved livets afslutning, samt stgtte til deres pargrende.

Som alvorligt syg har du forskellige plagsomme symptomer, som lager og
sygeplejersker sgger at kortlaegge og falge op pa, bl.a. ved brug af spgrgeskemaer,
der kraever, at du oplyser om omfanget og graden af gener. Det er formalet med
vores tvaerfaglige indsats at lindre dine symptomer, sdledes at du oplever hgjest
mulig livskvalitet under dit ophold pa@ Hospice Djursland.

Medarbejderne har fra starten opmaerksomheden rettet mod at leere dig at kende
som person, sa vi kan yde dig og dine pargrende en individuelt tilpasset omsorg.
Derfor ser vi samtalen som en vigtig del af vort arbejde til at kunne hjzlpe, stgtte
og pleje dig ud fra dine erfaringer, hensigter, behov og @gnsker.

Vort hab er, at du ma fale dig respekteret som den, du er, og at du i trygge
rammer kan bevare kontakten med den del af dit sociale netvaerk, som du gnsker.

Vores holdning er, at livet leves indtil livets afslutning, og vores mal er, at livet
opleves levevaerdigt pa trods af svaere livsvilkar.
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Prasentation af Hospice Djursiand

Stuerne

P& Hospice Djursland er der 15 patientstuer. Til hver stue hgrer der et stort
badevaerelse samt et lille anretterkgkken med kgleskab. Der er TV, musikanlaeg og
internetadgang pa alle stuer samt en safety-boks til opbevaring af vaerdier. DVD-
afspiller kan 18nes ved henvendelse til en medarbejder.

For at kunne fgle sig hjemme pa stuen er der mulighed for at medbringe enkelte
mgbler, malerier og andre ting af betydning hjemmefra. Det er dog ikke tilladt at
banke sgm i vaeggene - benyt venligst de opsatte skinner. Vores
bygningsansvarlige er gerne behjzelpelig hermed.

Vi har et Kunstbibliotek, hvor man kan vaelge malerier til at udsmykke stuen med
under opholdet. Malerierne kan ses pa gangen ved kgkkenet.

Fra hver stue er der udgang til en terrasse med udsigt til Fglle Bund. P& terrassen
kan man nyde udsigten og den friske luft - ogsd i sengen, som sagtens kan kgres
derud. Man kan I8ne en liggestol ved henvendelse til en medarbejder.

Pargrende har mulighed for at overnatte pd Hospice Djursland. Se mere
information i afsnittet Vejledning til pargrende pa side 19.
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Betjening af TV-kanaler

Kanal 9001 er Hospice Djurslands egen kanal. Her sendes der live fra Caféen, n&r
der er gudstjenester, kor, foredrag mm.

Den bygningsansvarlige er behjalpelig med at indstille kanalerne, hvis dette skulle
vaere ngdvendigt.

OVERSIGT:

1. DR1 | D= 1

2. Tv2 7] FLERE KANALER?

3. DR2 [ o= 2

4. DRK — P& TV'et i Pejsestuen er det
5. KANAL S B muligt at se flere kanaler, da
6. TV3 3) der her er adgang til den

7. DR3 = store kanalpakke fra

8. DK4 i< 4} Yousee.

9, TV2 @STIYLLAND

10. DR RAMASJANG (o5 $i

11. DR ULTRA E=xe

juy
M

TV MV (MOKKA)
Kanal @stjylland

-
W

14. LOKAL
15. TINGET &
16, SVT1 svtl
17. SVT2 svt2
18. Tv4 SV (4]
19. NRK 1 QL T{ 1)
20. ARD @
21. ZDF €
22. NDR NDR
23. RTL @
24. DR1 SYN

25. DR2 SYN

26. DR3 SYN

27. INFO

28. EKSTRA

29. YOUSEE

9001 KAMERA CAFE
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Betjening af gardiner

Gardinet styres enten fra panel pa vaeg eller fra fjernbetjening.

PANEL PA VEGGEN

1. Tryk pd "Gardin Til” pa panelet pd
vaeggen, og gardinet vil traekke til.

Ved ekstra tryk stopper gardinet pa
denne position.

2. Ved tryk pd "Gardin Fra”, treekker
gardinet fra.

Ved ekstra tryk stopper gardinet pa
denne position.

FJERNBETJENING

1. Tryk pa det firkantede ikon med
streger. Nu er gardinet aktiveret.

2. Tryk pa pilen opad, og gardinet vil
traeekke til.

Ved ekstra tryk stopper gardinet pa
denne position.

3. Tryk pa pilen nedad, og gardinet vil
traekke fra.

Ved ekstra tryk stopper gardinet pa
denne position.

Hvis der er behov for hjeaelp til at betjene
gardinerne, st8r vores bygningsansvarlige
gerne til r&dighed.
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Betjening af varme

Der er gulvvarme som komfortvarme pa stuen.
Varmen er sat til 21 grader.

Gulvvarmen kan ikke reguleres pa stuen, da dette ggres fra et centralt anlaeg.

For at der kan tilfgres ekstra varme til rummet, skal terrassedgr og vindue veere
lukket.

1. Termostaten pa vaeggen benyttes.
Den drejes fra 0 frem mod +1, +2 osv.

e For at haeve temperaturen fra de 21 grader til eksempelvis 22 grader
drejes termostaten til +1.

e For at haeve temperaturen fra de 21 grader til eksempelvis 23 grader
drejes termostaten til +2 osv.

Hvis der er behov for hjaelp til at h8ndtere regulering af varmen, st8r vores
bygningsansvarlige gerne til r8dighed.
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Betjening af aircondition

For at der kan tilfgres kgling til rummet, skal terrassedgr og vindue veere lukket.
1. Termostaten p5 vaeggen benyttes.
Den drejes fra 0 ned mod -1, -2 osv.

e For at saenke temperaturen fra de 21 grader til eksempelvis 20 grader drejes
termostaten til -1.

e For at saenke temperaturen fra de 21 grader til eksempelvis 19 grader drejes
termostaten til -2 osv.

Hvis der er behov for hjaelp til at h8ndtere regulering af aircondition, str vores
bygningsansvarlige gerne til r8dighed.
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Kogkken-alrummet

Det er i Kgkken-alrummet, at der daekkes op til alle maltider, og her vi synger
morgensang i hverdagene kl. 9.30. Man kan ogsa lave kaffe og te og opvarme
medbragt mad i Kgkken-alrummet. Her er badde komfur og mikroovn.

Se VIGTIG information om hygiejne og maltiderne pa Hospice Djursland pa side
22.

Caféen

I Caféen foregar der Igbende arrangementer, for eksempel koncerter eller
oplaesninger, hvor man kan deltage efter lyst og evne. Det er ogsa i Caféen,
gudstjenesterne finder sted. Medarbejderne benytter desuden Caféen som
undervisnings- og mgdelokale.

Bgrnehjgrne

Ved receptionen finder du Bgrnehjgrnet med tegneudstyr, Lego, Duplo-klodser og
Playstation. Controllere og spil udleveres af medarbejderne.

Puslebord og hgj stol

P& handicaptoilettet ved siden af garderoben er der et puslebord. I garderoben star
der en hgj stol, som man er velkommen til at [3ne.

Legeplads

P& plaenen ved indgangspartiet til hospice er der et legeomrade med sandkasse,
vippe og gyngestativ. Om sommeren er der strandlegetgj i sandkassen.

Ungdomsrum

Der er indrettet et Ungdomsrum, som saerligt appellerer til bgrn og unge. Her er
litteratur, som kan I3nes under ophold pa hospice, dels billedbgger og
hgjtleesningsbgger for mindrearige bgrn, dels tegneserier og bgger til starre bgrn.
Der er ogsa en udsigtskikkert, PC, DVD-afspiller og film samt en Wii-spillekonsol.
Controllere og spil udleveres af medarbejderne.

Bibliotek

Biblioteket er et tilbud til bade patienter og pargrende med udlan af bgger og
lydbgger og DVD-film til voksne. Det er en frivillig, der star for biblioteket, og hvad
vi ikke selv har, kan hun veere behjzelpelig med at I1ane fra det lokale folkebibliotek.
N&r du Ianer noget, skal det noteres i udldnshaeftet med dato, titel pa det l&nte
samt navn eller stuenummer. Oplysningerne streges ud, nar du afleverer igen og
skriv ogsa gerne afleveringsdato.

Musikbibliotek

I kgkken-alrummet er der i skufferne ved musikanlaegget en CD-samling. CD-erne
er delt ind i genrer (jazz, klassisk, folkemusik og stillemusik). Du og dine
pargrende er velkomne til at Iane en CD med ind pa stuen. Det vil veere en hjaelp
for alle, hvis CD-en opbevares i det cover, der hgrer til, og hvis den sattes tilbage,
nar den ikke er i brug mere.
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Kunstbibliotek

Hospice Djursland rader over et Kunstbibliotek med et stgrre antal malerier og
andre veerker, der opbevares pa stedet. Der er mulighed for at veelge kunst fra
Kunstbibliotekets samling til ophangning pa egen stue. Nogle af veerkerne er
doneret til Hospice Djursland, andre har vi selv indkgbt, mens andre igen er stillet
til radighed af kunstnerne med mulighed for salg. Malerierne kan ses pa gangen
ved kgkkenet.

Det er Kunstudvalget, der star for vedligeholdelse og registrering i
Kunstbiblioteket. Laes mere om Kunstudvalget pa side 46.

Spabad

I spabadet kan du opleve velvaere og afslapning. Oplevelsen kan suppleres ved at
pirre sanserne med lyden af stille musik og duft i rummet.

Det er ngdvendigt, at brugen af spabad bliver koordineret af sygeplejerskerne,
bl.a. fordi badet skal klarggres, og fordi bade bad og rum skal special-renggres af
en medarbejder, hver gang det er blevet benyttet.

Refleksionsrum

Alle er velkomne til at benytte Refleksionsrummet, som ligger for enden af gangen
over for patientstue nr. 1.

Der er bade video, lys og lyd i rummet, som bliver aktiveret ved bevaegelse, og
som kgrer pr. automatik i 30 minutter, hver gang de bliver aktiveret. Nar man
forlader rummet, skal man ikke taenke pa at slukke for noget - lys, video og lyd
slukker af sig selv, nar der ikke har vaeret registreret beveegelse i 30 minutter.

Hvis du ikke vil forstyrres, nar du er i Refleksionsrummet, kan du markere
'optaget' pa skiltet pa vaeggen.

Refleksionsrummet er indrettet af kunstnerne Hanne Nielsen & Birgit Johnsen pa
baggrund af en donation fra Ny Carlsberfondet.

Kunstnernes vision har vaeret at bibringe rummet en seerlig intimitet og en tryghed
med mennesket og kroppen i centrum. Et sted, hvor tanker szettes i gang, uden at
de defineres og indskreaenkes, og hvor spejlingerne samtidig relaterer til verden
udenfor, sa inde og ude og tiden nu, for og efter smelter sammen til et stgrre
perspektiv.

Nap Room

I Nap Room star en massagestol, som ma benyttes af patienter og pargrende samt
medarbejdere.

For at sikre at stolen bevares i paen stand i mange ar fremover, bedes du fglge
brugervejledningen, som ligger i rummet. Der haenger ligeledes en
hygiejneprocedure i rummet, som vi venligst beder dig om at fglge. Du er desuden
velkommen til at spgrge en medarbejder om hjaelp.

Musikanlaegget i rummet giver mulighed for at lytte til musik under
massageprogrammet.
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Brug "optaget”-skiltet til at haenge uden pd doren, ndr rummet benyttes - og husk
at fjerne det igen!

Vaskerum

Vi har et saerligt vaskerum med vaskemaskine og tgrretumbler, som du og dine
pargrende kan benytte til at vaske dit private tgj i. Er man ikke i stand til det, er
sygeplejerskerne behjeaelpelige med at vaske tgj, der taler maskinvask.

For at mindske risikoen for spredning af smitsomme sygdomme gennem
vaskemaskinen, skal fglgende vaskes ved 90 grader:

e Underbenklaeder
e Tgj der er forurenet med

o Affgring
e Opkast
e Blod

e Sarsekret

Af hensyn til den naeste der anvender maskinen, henstiller vi ligeledes til, at I
anvender vores vaskemiddel. Vi haber pa jeres forstaelse.

Akvarium

I akvariet pa patientgangen svémmer fisk fra Malawi-sgen. Akvariet er en gave fra
Stgtteforeningen til hospices fem ars fgdselsdag.

Voliere

I en af husets to atriumgarde finder du volieren. I indflyttergave modtog vi to rosa
bourkes-parakitter, som med deres sang skulle forskgnne dagene pa hospice. De
to parakitter ynglede og kraevede efterhdanden mere plads. I 2012 blev der derfor
bygget en voliere til fuglene. Da fuglene flyttede ind i deres nye hjem, fik de
selskab af nye arter, sdledes at volieren nu tzeller alt fra vagtler til finker og
delsangere, som fylder rummet med dejlig fuglesang, der spreder sig til resten af
huset.

Vi kan med stor forngjelse konstatere, at volieren ikke kun er til gavn for fuglene,
men deres sang og aktivitet giver daglig adspredelse og forngjelse for savel
patienter og pargrende som medarbejdere.

Orangeri

Orangeriet byder pa sanseoplevelser og adspredelse i smukke og rolige omgivelser.
Her kan man nyde en forleenget udesaeson inden dgre og for eksempel nyde en kop
kaffe — i selskab med andre eller alene. Nar vejret tillader det, kan man ogsa
veelge at tage plads pa terrasserne udenfor og se pa vandspejlet i de nedstgbte
bassiner.

Sansehave

Der er ogsa mulighed for at nyde en tur i sansehaven. F3 lidt luft og maerke
duftene fra de mange planter. Om sommeren kan man sidde i havemgblerne og
nyde solen - eller skyggen under parasollen. Stierne er anlagt, sa det er muligt at
komme rundt enten i kgrestol eller seng.
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Sansehavens stier er forbundet med den offentlige sti, der fgrer ned til vildtremisen
og vandhullet. En platform med glasveern ggr det muligt at nyde udsigten over
remisen fra kgrestol og seng. En oase, der absolut er et besgg vaerd.

Man kan I3ne en kgrestol med hjselpemotor, hvis man vil en tur ud i naturen i
vildtremisen eller rundt i det lokale by-omrade. Der er stisystem op til Rgnde by,
hvor der er flere dagligvarebutikker, tgjbutikker, Matas, Apotek, boghandel,
legetgjsbutik, cafeer med mere.

Se beskrivelse af omradet i afsnittet Grunden og omradet p3 side 61.
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Dagligdagen pa Hospice Djursland

Vi gnsker et godt samarbejde med dine pargrende, der til enhver tid kan bede om
hjeelp, rad eller vejledning. Man kan ligeledes ringe til hospice pa alle tider af
daggnet.

Dine pargrende og gaester er meget velkomne til at benytte Hospice Djurslands
tilbud og faciliteter samt at deltage i de forskellige arrangementer og aktiviteter,
der foregdr her i huset. Arrangementer bliver annonceret via opslag eller
invitationer pa stuerne.

P& hospice har vi ingen fast dggnrytme og kun fa rutiner. Pargrende er velkomne
dggnet rundt. Af sikkerhedshensyn er hoveddgren I3st mellem kl. 16.30 - 6.45. I
dette tidsrum benyttes dgrklokken.

Nggle til hoveddgren

Hvis dine pargrende ved, at de ofte vil komme til hospice i tidsrummet, hvor
hoveddgren er I3st, er det muligt at f& udleveret en ngglebrik mod et depositum.
Man far naturligvis depositum retur, nar man afleverer ngglebrikken igen. Med
n@glebrikken kan man komme og g&, som det passer en, uden at skulle vaere
afhaengig af at blive lukket ind.

Vi vil ogsa gerne opfordre til, at man i videst muligt omfang selv 18ser sine gvrige
gaester ind. Derudover kan dgrklokken naturligvis benyttes.

Ngglebrikken er personlig, og du bedes derfor passe godt pa den. Vi beder dig
henvende dig til medarbejderne, nar du Iaser dig ind om aftenen eller om natten.
Dette for at tage hensyn til medarbejderne, som dermed er klar over, hvilke
personer, der befinder sig i huset.

Personlige artikler

Vi opfordrer til at medbringe egne hjeelpemidler, tgj, toiletartikler og medicin.
Medbringes medicin hjemmefra, vil vi p& hospice gerne bruge den del af det, som
fortsat er leegeordineret. Er der rester af medicin, som det ikke er aktuelt at

indtage pa hospice, vil pargrende blive bedt om at tage det med hjem igen og
returnere det til eget apotek.

Handklzaeder og sengelinned forefindes, men du er velkommen til at medbringe dit
eget. Du ma ogsa gerne medbringe egen dyne og pude.
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Hjzelpemidler

Veer venligst opmaerksom pa, at du som patient eller pargrende selv har ansvaret
for at returnere |1&8nte hjeelpemidler fra hjemkommunen, nar der ikke laengere er
behov for disse.

Vaerdigenstande

Vi anbefaler, at du ikke har genstande af vaerdi med pa hospice, idet vi ikke kan
patage os ansvaret for dem. Safremt du alligevel har stgrre belgb og
veerdigenstande med, vil der vaere mulighed for at opbevare disse i safety-boksen i
skabet pa stuen. Her ligger ogsa en brugsanvisning. Vaer opmaerksom pa, at du/I
selv er ansvarlige for koden. Medarbejderne kender ikke koden.

Maltider

Maltiderne skal vaere en god oplevelse. Derfor er maden lavet fra bunden af vores
dygtige kokkenpersonale. Der benyttes gkologiske ravarer og arstidens frugt og
grgnt. Vi har modtaget det gkologiske spisemaerke i sglv af fgdevarestyrelsen. Det
betyder, at kgkkenet kan dokumentere, at 60-90 % af kgkkenets samlede
vareindkgb er gkologisk.

Vi vil kontakte dig for at tilgodese netop dine gnsker, og du kan vealge at spise i
vores feelles kgkken-alrum eller pd din egen stue. Uanset hvor du veelger at spise,
bliver din mad serveret for dig af en medarbejder.

Hvis du har synkebesveaer og savner fornemmelsen af fast fgde, kan modificeret
mad som gelekost give en oplevelse, der vaekker minder om ‘den zgte vare’.
Gelekost er purerede ravarer, som tilsaettes husblas. Den smelter i munden og
glider nemt og langsomt ned i svaelg og spisergr uden at forarsage fejlsynkning.

Du kan laese mere om mad og maltider til patienter i pjecen ‘Mad og
maltidsstgtte’. Pjecen kan findes pa pjecehylden p& gangen.

De fleste eftermiddage serveres kaffe og andet godt fra Godtevognen, som
betjenes af frivillige; men kun til patienterne! Pargrende kan dog kgbe sig en
aperitif (Cognac, Bailey, Portvin) fra Godtevognen og ellers betjene sig selv fra
buffeten i kgkken-alrummet.

Nar man faerdes i kokken-alrummet, er det vigtigt at folge forskrifterne for god
hygiejne. Det indebaerer blandt andet, at man benytter de spritdispensere, der
haenger pa vaeggen, og spritter sine haender af, inden man tager noget fra skabe
og skuffer og naturligvis ogsa, inden man tager mad fra buffeten.

Hjeelp os gerne med at huske gaester pa at spritte haender og bruge
spritdispenserne, sa handerne er nysprittede, ndr man feerdes i kgkken-alrummet.
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Kaeledyr

Kzeledyr ma gerne komme pa besgg, blot man pa forhdnd har aftalt det med dig og
med en medarbejder.

Vi beder om, at hunde holdes i snor uden for stuen, og at de ikke luftes pa arealet
foran stuen eller foran de gvrige patienters terrasser.

Hvis en hund eller en kat skal vaere laengere tid pa stuen, skal man henvende sig til
en medarbejder og fa udleveret et skilt til at saette pa dgren, saledes at
medarbejdere og gaester er forberedte pa det, inden de treeder ind pa stuen.

Kzeledyret ma kun opholde sig pd stuen i dets egen kurv/taeppe og saledes ikke i
mgblerne. Vores erfaring siger os, at der uanset skal laegges et hundetaeppe i
sofaen af hensyn til renggringen. Bed en medarbejder om et "hundetaeppe”, hvis
du ikke har faet udleveret et.

Kaeledyret ma ikke opholde sig i andre rum pa hospice end stuen.

Vi patager os ikke pasningen af kaeledyret, og det ma ikke veere til gene for andre
patienter og medarbejderne.

Stearinlys

Vi henstiller til, at der ikke er levende lys pa stuerne. Brug i stedet de
batteridrevne fyrfadslys.

Det er vigtigt, at ovenstaende respekteres af hensyn til risikoen for brand.

Blomster

Pargrende og gaester ma gerne komme med blomster eller potteplanter. Der er en
blomstersaks pa stuen, sa du kan ordne buketter ved handvasken her.

I kgkken-alrummet finder du vaser i forskellige stgrrelser til afskarne blomster.

Liggestole til terrassen

Der er fire liggestole til udldn, som kan bruges, nar der er godt vejr. Henvendelse
til en medarbejder, der vil veere behjeelpelig med at finde den frem. Liggestolen
bedes afleveret tilbage igen efter brug - tak.

Hynder til terrassemgblerne opbevares nederst i skabet pa stuen.

Kgrestol med hjzlpemotor

Man kan I3ne en kgrestol med hjselpemotor, hvis man vil en tur ud i naturen i
vildtremisen eller rundt i det lokale by-omrade. Der er stisystem op til Rgnde by,
hvor der er flere dagligvarebutikker, tgjbutikker, Matas, Apotek, boghandel,
leget@jsbutik, cafeer med mere.

Post / aviser

Det er muligt at modtage post og aviser. Benyt adressen:
Navn, c/o Hospice Djursland, Strandbakken 1, 8410 Rgnde.

Side 16



Internet

Patienter, pargrende og andre besggende har mulighed for at bruge Region
Midtjyllands tradlgse netveerk til at komme pa& internettet. Det er gratis at bruge
gaestenettet.

Du skal selv medbringe en computer, tablet eller mobiltelefon, som kan kobles pa
det trddlgse netvaerk. Lgsningen er baseret pa selvbetjening og er nem at bruge.

midt

regionmidtjylland

Sadan ggr du:

— = ~
W 1

))REQ‘G“M\DT-
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T AL regionmidtiyliand

ami) Logn for nnmase

Adgang med CPR-login

Gratis WI-FI

Kom pa det tradlgse netvaerk »RegionMIDT-Gaest«

Vaelg netveerket »RegionMIDT-Gaest« Husk at se retningslinjerne for brug af
53 til siden hotspot.rm.dk Region Midtjyllands tradlzse netveerk pa
Log indvia CPR, NemID eller sms. www.wifi.rm.dk
§;\ -
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Morgensang

Alle i huset er velkomne til morgensang pa hverdage kl. 9.30 i kgkken-alrummet.

Hvis du er i kgrestol eller sengeliggende, kan en sygeplejerske sgrge for, at du
kommer til morgensang, hvis du gnsker det. Har du behov for ilt, kan iltbombe
benyttes. Desuden er der iltaggregat i vaeggen i Kgkken-alrummet.

Musikterapeuten eller en frivillig spiller som oftest klaver til sangene, der primeert
veelges fra Hgjskolesangbogen. Alle har mulighed for at gnske en sang. Det kan
veere en speciel sang, der bringer minder frem. Hvis sangen ikke star i
Hgjskolesangbogen, forsgger vi at finde tekst og noder, sd vi kan synge den naeste
gang, vi mgdes til morgensang.

Morgensangen er et dagligt pusterum og afbreek fra det, der ellers fylder. Det
geelder bade for patienter, pargrende og medarbejdere.

Gudstjeneste

Hospicepraesten afholder musikandagter og gudstjenester, der finder sted i Caféen.
Disse annonceres et par dage i forvejen.

Hvis du er i kgrestol eller sengeliggende, kan en sygeplejerske hjeelpe dig til
gudstjeneste, hvis du gnsker det. Du kan ogsa veelge at se gudstjenesten pa dit TV
pa stuen. Den transmitteres pa kanal 9001.

Til gudstjenester benyttes det mobile alter. Laes mere om alteret pa side 51.
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Vejledning til pargrende
Hverdagsggremal

Som pargrende er du her primaert for at kunne vaere hos din nzere.
Men neaerheden indebaerer ogsd en reekke ggremal i hverdagen p& hospice.

Du kan eventuelt veere behjalpelig med at installere ejendele, som din naere
gnsker skal med under opholdet pa hospice.

I dagligdagen kan der vaere blomster at ordne pa stuen, snavset service at baere
ud i kekken-alrummet efter méltider og i det hele taget oprydning pa stuen, som
gor den hyggelig og rar at opholde sig i. Desuden far sygeplejersker og
servicepersonale derved de bedste muligheder for at udfgre deres arbejde.

Om eftermiddagen saettes det beskidte service i opvaskemaskinen i kgkken-
alrummet. Hvis opvaskemaskinen er fyldt, ma den gerne taendes (saebe er i skabet
under maskinen - vaelg program A). Hvis opvaskemaskinen er ren, ma den gerne
tegmmes.

Kgleskabet pa stuen er til fri afbenyttelse til private fedevarer, som du selv er
ansvarlig for. Der kan dog ogsa vaere brug for, at vi saetter mad i kgleskabet fra et
maltid, som det kan veere relevant at gemme "til senere”. Vaer gerne behjzelpelig
med at holde styr pa, at madvarer ikke gemmes for laenge.

Der kan blive brug for at renggre kgleskabet i tiden pa hospice. Tal da med
renggringspersonalet om, hvordan det kan gribes an.

Hygiejne

Vi er pa en arbejdsplads, hvor overholdelse af hygiejne er af betydning for sundhed
og velveere. Af den grund er visse rum forbeholdt medarbejdere.

Stuen og tilhgrende badevaerelse er til fri disposition for pargrende med den ene
indskraenkning, at adgang til vaegskabet pa badevaerelset samt liftskabet pa stuen
er forbeholdt sygeplejerskerne.

H8ndvask og hdnddesinfektion

Det er altid aktuelt at foretage hdndhygiejne som h&ndvask med vand og saebe,
nar haenderne er synligt eller maerkbart forurenede.

Men ellers er hdndsprit mere effektiv end handvask til at draebe bakterier pa
huden. Handsprit er skansom mod huden, fordi den indeholder hudplejemiddel.

I mellemgangen og pa badevaerelset er der dispensere med sprit til
handdesinfektion. Det er der desuden rundt om i huset til brug for bade
medarbejdere, patienter og pargrende.
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Dispensere til handdesinfektion skal du benytte

o fgr du tager mad fra buffeten i kgkken-alrummet

e fgr du tager noget fra kgleskab og skabe/skuffer i kgkken-alrummet
e efter nys, hoste eller brug af lommetgrklaede

e fgr og efter bergring af sar / forbindinger

o efter toiletbesgg og bergring af blaerekateter, urinpose eller urinkolbe
o efter bergring af noget fra gulvet.

Handdesinfektion foregar saledes:

1. Haenderne skal veere tgrre

'-\\./'

2. Tag 1-2 pumpeslag : 1 :
3. Gnid spritten grundigt ind i haender,

héndled og mellem fingre,

indtil heenderne er tgrre.
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Bgrn og unge

P& Hospice Djursland har vi fokus pa bgrn og unge som pargrende. Her er bgrn og
unge velkomne.

Omkring hospice er der en skov med flere stier, som kan udforskes. Ved
hovedindgangen er der anlagt en sandkasse og andre legeredskaber.

I husets midte er der indrettet et bgrneomrdde med Play Station, legesager og
mulighed for at tegne eller skrive sma hilsner. Ved siden af dette er der indrettet et
Ungdomsrum, som er mgbleret med komfortable mgbler og med mulighed for at
spille Wii, laegge puslespil, se film, bruge computer, spille bob eller bare at veere
sig selv. Huset har ogsa en massagestol og et spabad, som pargrende har
mulighed for at benytte. Endvidere rédder hospice over puslebord og hgj stol.

Rundt omkring i huset er der mange hyggekroge, et voliere med fugle og et
akvarium med fisk.

Frivillige, som er knyttet til hospice, star til radighed evt. til at gd@ med pa
legepladsen, ture ud fra hospice, lektiehjzelp, en strikkeopskrift eller bare sidde
sammen med bgrn, som maske gnsker at tegne eller skrive hilsner.

Hvis et stgrre barn gnsker at overnatte alene hos deres syge pargrende, skal der
forinden laves en aftale med en medarbejder. Hvis det drejer sig om mindre bgrn,
skal en voksen, som barnet er tryg ved, veere til stede.

Bgrnene er altid velkomne, hvis de gnsker at vaere med i plejen af deres syge
pargrende; der skal maske rystes en pude, hentes vand eller holdes i hdnd.

Malebog specielt fremstillet til Hospice Djursland samt farveblyanter udleveres til
bgrn. Medarbejderne er desuden behjzelpelige med at finde litteratur, som kan
hjeelpe familier med at forberede barnet pa dgden.

P& hospice er der plads til uforpligtende samvaer. Her er plads til leg og alvor.

Ophold pa terrassen

Terrassen foran patientstuen betragtes som en forlaengelse af stuen, og
patienternes privatliv bgr derfor ogsa respekteres her. Man henstilles af den grund
til ikke at feerdes pa terrassearealet foran andre patienters stuer og i gvrigt i
passende afstand pa graesarealet udenfor.
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Maltider for pargrende og gaester

Maltiderne skal vaere en god oplevelse. Derfor er maden lavet fra bunden af vores
dygtige kokkenpersonale. Der benyttes gkologiske ravarer og arstidens frugt og
grgnt. Vi har modtaget det gkologiske spisemaerke i sglv af fgdevarestyrelsen. Det
betyder, at kakkenet kan dokumentere, at 60-90 % af kgkkenets samlede
vareindkgb er gkologisk.

Af hensyn til kokkenets planlaegning bedes p8rgrende tilmelde sig frokost og/eller
aftensmad pé& listen i kokken-alrummet eller p§ www.hospicedjursland.dk senest
kl.10.00 den p8galdende dag.

For weekend og helligdage dog senest fredag kl.12.00.

Kokkenet er begraenset til at kunne servicere hgjst tre gaester pr. patient, sa vi
opfordrer til at hente mad ude i byen, hvis flere pargrende er samlet til spisning.
Man skal selvfglgelig vaere velkommen til at nyde maden i kgkken-alrummet. Der
ligger en mappe i kgkkenet med information om spisesteder i Rgnde.

Pargrende er desuden velkomne til at medbringe retter, som kan opvarmes i
kgkken-alrummet.

Far man lyst til selv at grille pa terrassen, kan en el-grill I3nes ved henvendelse til
en medarbejder.

Er der behov for at afholde specielle arrangementer, skal dette aftales med
ledelsen og kgkkenpersonalet i god tid forud. Opvask og oprydning er man som
gaest selv ansvarlig for.

Maden bliver serveret i kgkken-alrummet hver dag pa folgende tidspunkter:

Morgenmad kl. 08.00 - 09.30 Eftermiddagskaffe kl. 14.30
Frokost kl. 12.00 - 13.00 Aftensmad kl. 18.00 - 19.00

De fleste eftermiddage serveres kaffe og andet godt fra Godtevognen, som
betjenes af frivillige; men kun til patienterne! Pargrende kan dog kgbe sig en
aperitif (Cognac, Bailey, Portvin) fra Godtevognen og ellers betjene sig selv fra
buffeten i kgkken-alrummet.

N&r man feerdes i kgkken-alrummet er det vigtigt at folge forskrifterne for god
hygiejne. Det indebaerer blandt andet, at man benytter de spritdispensere, der
haenger p& vaeggen, og spritter sine haender af, inden man tager noget fra skabe
og skuffer og naturligvis ogsa, inden man tager mad fra buffeten.

Pargrende og gaester skal betale for maden.

Betaling for mad

Man holder selv regnskab med sit madforbrug ved at benytte skemaet Afregning
for forplejning og leje af linned. Skemaet ligger i denne mappe eller kan fas hos
sekretaererne. Nar du gnsker at betale (ugentligt, dagligt eller efter hvert maltid),
bedes du henvende dig til en sekretaer i dagtimerne. I weekenden kan du betale til
en sygeplejerske.

Vaer opmaerksom pd, at der kan betales kontant eller med Mobile Pay.
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Overnatning pa stuen

Der er mulighed for at lave opredning pa stuen.

Pargrende kan leje dyne, pude og sengelinned. Ved betaling benyttes skemaet
Afregning for forplejning og leje af linned. Skemaet ligger i denne mappe eller kan
fas hos sekretaererne.

Ellers er pargrende velkomne til at tage eget overnatningsudstyr med.

Uanset om sengeudstyret er privat eller Iant/lejet, bedes det om dagen opbevaret i
skabet i mellemgangen. Skabet i selve stuen er til remedier, der benyttes af
sygeplejerskerne i plejen.

Overnatning pad geestevaerelse

Hospice Djursland rader over to gaesteveerelser, der kan udl@nes til pargrende ved
behov og efter aftale.

Som udgangspunkt udl@nes vaerelset for én nat ad gangen, og det skal forlades
senest kl. 10.00 af hensyn til renggring.

Vi opfordrer til at medbringe eget sengelinned samt dyne og pude, som om dagen
bedes opbevaret i mellemgangens skab pa patientstuen.

I forbindelse med 18n af gaestevaerelse far du en pjece, som det er vigtigt, at du
leser.

VIGTIGT: ligesom det gaelder for resten af huset, er rygning ikke tilladt p&
Geesteveerelset.

Ritualer ved dgdsfald

P& Hospice Djursland har vi ritualer i forbindelse med dg@dsfald. Disse ritualer
udfgres altid i samradd med pargrende.

Nar en patient dgr, taender vi et levende lys pd gangen. Pa hylden oven over lyset
seetter vi et lille skilt med teksten: "Vi har i dag taendt lys for...” med navnet pa
den, der er dgd. Lyset vil veere taendt, sa laange den dg@de er i huset.

Et andet ritual er, at vi udenfor hejser flaget pa halv stang. Pargrende er velkomne
til at deltage i dette ritual.
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Efterlevende

Efter et ophold pa Hospice Djursland og en tid med sygdomsforlgb og dgdsfald vil
hverdagen igen komme teet pa - med tanker og spgrgsmal.

Fgr man forlader Hospice Djursland, bliver man tilbudt en telefonisk henvendelse,
der vil foregad ca. en maned efter dgdsfaldet. Den giver mulighed for at fa talt
forlgbet igennem med en sygeplejerske, som man kender, og drgfte livet "efter".

Mindehgjtidelighed

Tre gange om aret inviterer vi efterlevende til en Mindehgijtidelighed p& Hospice
Djursland. Her er der mulighed for at hilse pa hinanden over en kop kaffe/te og for
at gense huset.

Efterlevende far en invitation med sig hjem, nar de forlader Hospice Djursland, og
datoer bliver ogsa slaet op pa Hospice Djurslands hjemmeside.

INVITATION

By ETERN o wecas S
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Mindehgijtidelighed

pd& Hospice Djursland
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Selvhjalpsgruppe

Hvert halvar inviteres efterlevende til at deltage i en selvhjeelpsgruppe.

Da det fra halvar til halvar er forskelligt, hvilken malgruppe der har det stgrste
behov for at fa tilbuddet, vil ikke alle efterlevende modtage en invitation.
Eksempler pd forskellige m%lgrupper kan veaere: enker, enkemaend og efterlevende
voksne bgrn.

Modtager man en invitation, er det en god ide at overveje, om man vil have gavn
af at veere i en gruppe, og om man fgler sig i stand til at bidrage i en
gruppesammenhaeng. For som det ligger i ordet selvhjaelp, skal gruppen veere i
stand til at kunne hjzelpe sig selv og de andre i gruppen et skridt videre i livet som
efterlevende.

I begyndelsen far gruppen hjzelp af gruppeledere fra Hospice Djursland;
sygeplejersker, som superviseres af psykologen pa Hospice Djursland.

Modtager man ikke en invitation eller er man ikke interesseret i at deltage i denne
form for gruppe, er det vigtigt at veere opmaerksom pa den hjzelp, der er mulighed
for at hente i egne netveerk, i eventuelle sorgtilbud andre steder, i
kirkesammenhange eller hos privatpraktiserende psykologer.
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Tvaerfaglig konference

P& sygehuse og hospicer bruger man betegnelsen konference om stgrre mgder,
som fagpersoner holder om patientforligb.

P& Hospice Djursland afholdes hver torsdag eftermiddag en tvaerfaglig konference i
1> time. Her deltager ledelsen, laeger, sygeplejersker, musikterapeut,
fysioterapeut, psykolog og praest samt frivilligkoordinator og kgkkenleder.

P& konferencen drgftes pa forhand udvalgte patienters aktuelle situation for at
sikre, at centrale problemaspekter bliver drgftet med stgrst mulig faglig bredde, og
at faglige tiltag koordineres. Der er fokus pd opmaerksomhedspunkter, som hgrer
til patientens helhedssituation, og som kan rumme saerlige faglige udfordringer.

Ud fra kendskabet til den enkelte patient og patientens aktuelle situation set i en
helhed, kan alle deltagere p& konferencen bidrage med viden og give input til
mulige stgttende tiltag hos hver enkelt patient og / eller pargrende.

Det er hensigten i dette faglige feellesskab at finde frem til den fremadrettede
indsats, som skgnnes at gavne patienten og pargrende bedst.

Under hensyn til hver enkelt patients tilstand informeres du som patient af
sygeplejersken om, at dine udfordringer og samlede livssituation vil blive
konfereret pa den kommende tvaerfaglige konference.

Derved kan du som patient fa mulighed for at sige til for konferencen, hvis der er
noget saerligt, du gerne vil, vi skal diskutere pa konferencen. Og det er forud for en
sadan konference vi vil bede dig score dine aktuelle gener pa et skema. Det er et
vigtigt redskab for os i planlaagningen af mulige stgttende tiltag til dig og dine
pargrende.

Konferencen er et vigtigt omdrejningspunkt i den tvaerfaglige palliative indsats,
som vi pa Hospice Djursland gerne vil tilbyde dig som patient samt dine pargrende.

Samtaleformer pa Hospice Djursland

Som patient eller pargrende har man altid mulighed for at samtale om emner, som
har betydning for kvaliteten af et indlaaggelsesforlgb p& Hospice Djursland. Det kan
veere samtaler sammen eller hver for sig.

Det er der altid plads til.

P& Hospice Djursland tilbyder vi derudover planlagte, mere formelle samtaler, som
skal sikre, at udbyttet af den samlede faglige indsats er til stgrst mulige gavn for
jer som hhv. patient og pargrende.

Samtaler er en helt central del af at kunne hjzelpe, stgtte og drage omsorg ud fra
jeres erfaringer, forventninger, behov og gnsker.
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Indlaeggelsessamtale

Den fgrste dag pa hospice afholdes en indlaeggelsessamtale, hvor det tilstraebes, at
en sygeplejerske og leege sammen mgder og taler med dig. Alternativt vil du mgde
disse to faggrupper hver for sig; oftest sygeplejersken pa indlaeggelsesdagen og
legen dagen efter.

Dine pargrende er meget velkomne til at deltage i denne samtale.

Formalet er at kortlaegge og folge op pa de gener og symptomer, der plager dig.
Og ikke mindst: at lzere dig at kende som person med de ressourcer, du besidder -
sa du kan fgle dig respekteret som den, du er.

Du er jo som patient ekspert pa dig selv og dit liv, og hvad du vaerdseaetter. Mens vi
som fagpersoner kan bidrage med vores kompetencer og faglighed. Det tilsammen
kan forhdbentligt vaere med til at lindre livet i den situation, du befinder dig i.

Ud fra indlaeggelsessamtalen vurderer laege og sygeplejerske, om de mener, der er
behov for yderligere en forventningssamtale.

Forventningssamtale

Skgnnes der ud fra indleeggelsessamtalen at veere et behov for en
forventningssamtale, deltager du og de af dine pdrgrende, som forventes vil vaere
mest deltagende i indlaeggelsesforigbet. Der aftales dato og tidsramme for
samtalen.

Formalet er at fa afklaret, hvilke indsatsomrader der bedst stgtter dig ud fra netop
dine behov, samt hvilke hensyn der kan tages til dig og dine pargrende, sa begge
parter kan opleve hgjst mulig livskvalitet under indlaeggelsen.

Samtalen varetages af en laege og en sygeplejerske. Den foregdr ca. 3-7 dage
efter ankomsten til hospice og vil vare ca. 15-20 minutter.

Samtalen skal give jer mulighed for at foreleegge forventninger i forhold til
indlaeggelsen og for at stille spgrgsmal. Samtalen vil danne grundlag for en
gensidig afstemning af forventninger mellem parterne. Bl.a. kan fglgende
spgrgsmal blive belyst: “Hvad taenker du/I om forlgbet indtil nu? Hvad har vi evt.
overset? Hvad er vi lykkedes med? Hvad er vi evt. ikke lykkedes med?”

Det anbefales, at I forbereder jer ved at overveje svar pd ovenstaende, samt
spgrgsmal I gnsker besvaret eller droftet.

Samtalen afsluttes med at konkludere i feellesskab. Ud fra dette opsummerer
laegen, hvad den tvaerfaglige plan er for den kommende tid og dokumenterer den i
din journal.
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Familiesamtale

Efter en tids ophold pa hospice kan der for enkelte familier vaere behov for en
familiesamtale.

Som familie kan man enten selv henvende sig til personalet for at fa sat en
familiesamtale i vaerk. Det kan ogsa vaere personalet, der oplever et behov. I det
tilfeelde vil de tale med dig og dine pargrende om at deltage i en familiesamtale.

Formalet kan f.eks. vaere at fa delt information og viden i hele familien. Det kan
0gsa veere at fa kortlagt og afstemt eventuelle forskellige holdninger og
forventninger, og sa fa lavet feelles planleegning i forhold til dette. Til denne type
familiesamtale vil typisk laeage og en sygeplejerske deltage. Hvis det gnskes, kan
ogsd andre faggrupper deltage.

Hvis I i familien har vanskeligt ved at fa talt sammen om de forskellige behov og
reaktioner, I har hver iszer, kan familiesamtalen ogsé have til formal at fa talt om
netop dette. Til denne type familiesamtale vil psykolog og sygeplejerske typisk
deltage, udover dig og din familie.

Da udgangspunktet for en familiesamtale kan variere en del, ggres formalet helt
klart hver gang for alle, der deltager.

Alenesamtale med pérgrende

Den tvaerfaglige indsats p& hospice er bade rettet mod dig som patient og mod
dine pargrende.

Dine pargrende er selvfglgelig bergrt af dit sygdomsforlgb og af, hvordan du har
det. Naertstaende pargrende kan opleve sig belastet pa mange planer og pa en
made, som ggr deres hverdag naesten uoverskuelig. Livskvaliteten kan veere meget
nedsat.

Vi tilbyder derfor en samtale til din naermeste pargrende, alene, altsa uden du er til
stede. Da det jo er dig som patient, der er indlagt, og ikke dine pargrende, kraever
samtalen rent formelt, at du giver lov til samtalen. Det ggr du ved at underskrive
en samtykkeerklaering. Samtykker du, vil din neermeste pargrende i Igbet af de
fgrste indlaeggelsesdage modtage en invitation til alenesamtale.

Det naeste afsnit vil primaert henvende sig til dig, der er pargrende pa Hospice
Djursland.

Vi tilbyder en alenesamtale til dig, for at vi, i samarbejde med dig, kan medvirke til
at mindske dine belastninger. Vi har brug for at fa at vide, hvad netop du kan have
brug for hjalp eller stgtte til.

Alenesamtalen vil foregd inden for den forste uge, men tidligst efter 2-3 dage, da I
som familie skal na at falde til pa stedet. Samtalen forestas af en sygeplejerske og
forventes at vare ca. 30 minutter. Den vil have fokus p&, hvordan DU har det som
den pargrende.

Samtalen ma ikke forventes at Igse dine problemer her og nu. Men den skal
afdaekke, hvad der er pa spil for dig, og hvordan vi tvaerfagligt kan stgtte dig bedst
muligt her pa Hospice Djursland.
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Spgrgsmalene kan f.eks. dreje sig om, hvordan din situation er lige nu og her;
hvad du gerne vil i forhold til at vaere pargrende til én, som nu er pa hospice; hvad
du eventuelt har af stgtte i dit netvaerk; hvilke erfaringer du har, og hvilke tanker
om fremtiden, du ggr dig.

For at vi kan fglge op i form af relevante tiltag, skal indholdet af samtalen
dokumenteres. Samtalen afsluttes derfor med at indskrive faelles konklusioner af
betydning for den videre lindrende indsats rettet mod dig. Det er vigtigt, at du som
pargrende accepterer formuleringen af det, der dokumenteres.

Udskrivelse og udskrivningssamtale

Udskrivelse kan komme pa tale, ndr man som patient under indlaaggelsesforlgbet
far det bedre, og den opnaede tilstand skgnnes at kunne opretholdes for en
laengere periode. Selvom en sadan periode altid er af ubestemmelig tidslaengde.
Det skgnnes da fra hospices side, at den opndede livskvalitet kan opretholdes
gennem den hjalp og stgtte, der kan gives i eget hjem eller i plejebolig af
hjemmeplejen og den praktiserende leege, evt. med stgtte fra Enhed for lindrende
behandling.

Som patient kan man imod egen og andres forventninger fa det bedre under
indlaaggelsen pa hospice og blive overrasket over tanken om udskrivelse. Hos
nogen kan dette give anledning til bekymring, mens andre fra starten af
indlaeggelsen haber pa og ser frem til udskrivelse.

I den forudgaende kontakt med hospice for indlaeggelsen, vil du eventuelt vaere
blevet oplyst om, at udskrivelse kan komme pa tale. Eller indlaeggelsen kan pa
forhand veere aftalt at skulle afsluttes med udskrivelse, sa alle parter fra start stiler
mod udskrivelse efter en naermere bestemt periode. Derfor forventer nogen
patienter allerede ved indlaeggelsen pa hospice at blive udskrevet igen eller er
meget bevidste om muligheden for at blive det.

I alle tilfaelde, hvor udskrivelse ikke er planlagt allerede ved indlaeggelsens start,
tages beslutningen om udskrivelse pa den tvaerfaglige konference (se afsnit om
denne) med deltagelse af de forskellige faggrupper, der er repraesenteret pa
Hospice Djursland. Du og dine pargrende vil blive informeret om, at vi har emnet
oppe pa vores konference, og den afggrelse, der bliver taget her, vil du/I blive
informeret om enten samme dag eller dagen efter.

Samtidig aftales der en udskrivningssamtale med dig og din(e) pargrende snarest
muligt, sa en samtale kommer til at forega inden for dage eller hgjst 1 uge.

Dette giver jer mulighed for at forberede spgrgsmal til samtalen og for at fa
gennemtaenkt hele situationen omkring udskrivelse til egen eller anden bolig. Du
og dine pargrende vil blive medinddraget i beslutningen om udskrivelse fra
hospice, og den endelige beslutning er den, som fagligt bliver taget pa den
tvaerfaglige konference.
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Medarbejdere

Som patient pa Hospice Djursland vil man have forskellige behov. Derfor er vi en
bredt tvaerfagligt sammensat medarbejdergruppe med uddannelse og erfaring og
med menneskelige faerdigheder, der kan omsaettes til den pleje og behandling,
som patient og pargrende har behov for. Her fglger en kort beskrivelse af alle
medarbejdergrupper.

Hospiceleder og souschef

Hospice Djursland er en selvejende organisation med en driftsoverenskomst med
Region Midtjylland og med egen bestyrelse. Den daglige ledelse bestar af
hospiceleder Dorit Simonsen og souschef Helle Dalby Kristensen.

En af de meget vigtige opgaver, vi som ledere har, er hele tiden at sikre, at der er
sammenhang mellem de mal, der er for organisationen Hospice Djursland, og de
mal, den enkelte medarbejder har for sin funktion.

Vores vision er, at vi som ledere sikrer en meningsgivende og effektiv organisation.
Vi har organiseret sygeplejen pa hospice i teams - i alt fire teams. Intentionen er,
at du og dine pargrende har kontakt med s& fa sygeplejersker som muligt. En
vigtig opgave for sygeplejerskerne er nemlig at fa indblik i din livssituation og de
problemer, du og dine pargrende har pa grund af din sygdom. Det giver mulighed
for at tilrettelaegge en pleje og omsorg af hgj kvalitet til lige praecis dig og din
familie.

P& Hospice Djursland er det den enkelte medarbejders opgave at lede sig selv og
planlaegge sit arbejde inden for den tid, der er til radighed. Det er ikke vores
opgave som ledere at styre og kontrollere medarbejderne. Vores opgave er at
skabe rammer for feellesskaberne - bdde “de sma og det store”. Vi skal veere dem,
der skaber overblik, giver retning og forenkler den altid tilstedevaerende
kompleksitet.

Tre veaerdier er som udgangspunkt styrende for bade ledelsen og medarbejdernes
funktion pa Hospice Djursland:

Faglighed - opmaerksomhed - rummelighed

Vores mal er, at disse veerdier er synlige i bade din og dine pargrendes hverdag, og
at de til enhver tid er styrende for de beslutninger, der traeffes hver dag.

Ledelsen prioriterer dialog, medindflydelse og samarbejde. Vi er altid abne for en
"god snak” med mulighed for udveksling af synspunkter, og vi er altid 8bne for en
dybere samtale, hvor mere eksistentielle problemomrader er udgangspunktet.
Synlighed, tilstedeveerelse, tilgeengelighed og naerveer er en veesentlig del af vores
ledelsesparadigme.

N&r vi vores mal for ledelse, er vi ikke i tvivl om, at medarbejderne nar malene for
deres funktion, som er at skabe lindring for dig og din familie i den tid, du er her
pa& Hospice Djursland.
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Udviklingssygeplejerske

Hospice Djursland er et hus, hvor hverdagen skal fungere tvaerfagligt med den
mest optimale indsats for patienter og pargrende. Men huset har ogsd fokus rettet
mod forbedring af eksisterende praksis og udvikling af nye tiltag. For at indfri dette
formal er der ansat to udviklingssygeplejersker.

Sygeplejersker

Sygeplejerskerne pa Hospice Djursland har alle erfaring med sig fra mange
forskellige specialer og omrader. De varetager den daglige pleje, behandling og
omsorg. Det er altid livsvaerdier, gnsker og behov, der danner udgangspunkt for
vores sygepleje samt et teet samarbejde med patienten og de pargrende, saledes
at den bedst mulige lindring kan opnas.

Du vil blive tilknyttet et af de fire teams, som sygeplejerskerne er organiseret i.
Det indebzerer, at du i hverdagen er i kontakt med en forholdsvis lille gruppe af
sygeplejersker, der i samarbejde har ansvar for at planleegge, udfgre og Igbende
vurdere din pleje og behandling.

Laege

Den medicinske symptombehandling varetages af laeger ansat i Enhed for
Lindrende Behandling pa Regionshospitalet Randers og tilknyttet Hospice
Djursland.

Leegens opgave er at varetage undersggelse, diagnostik, behandling og evaluering
af din behandling. Laegen deltager i den tveerfaglige indsats for dig og din familie
med samtaler og rddgivning. Du far laegebesgg efter behov og gnske.

Laegen er i huset flere gange om ugen med varierende mgdetider. Uden for normal
arbejdstid varetages laegedaekningen af laeger fra de palliative teams/enheder for
lindrende behandling.

Fysioterapeut

Fysioterapi er en del af det lindrende tilbud til patienterne pd Hospice Djursland.
Den fysioterapeutiske behandling tager udgangspunkt i de gnsker og behov, der
matte vaere - med fokus pa at give dig den stgrst mulige livskvalitet.

Fysioterapeutens opgave kan besta af vejledning omkring forflytninger og lejringer,
herunder relevante hjzelpemidler.

Fysioterapeuten kan desuden bidrage til at give dig en god kropsoplevelse gennem
massage, afspaending/visualisering, akupunktur, spa-bad eller en tur ud i de
smukke omgivelser omkring Hospice Djursland.

Fysioterapeuten kan eventuelt ogsa vaere behjaelpelig med at instruere dig eller
dine pargrende i selv at kunne ggre noget, der lindrer dine symptomer.

Desuden kan der forekomme specifikke problemstillinger i form af smerter,
gdemer, andengd, forstoppelse eller lignende, som kan lindres gennem forskellige
fysioterapeutiske behandlingsteknikker.
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Musikterapeut

Musikterapeuten giver musikterapi til bade dig og til dine pargrende.

Musikterapi kan hjeelpe ved f.eks. angst, tristhed, uro, vejrtraekningsbesveer,
treethed, smerter, eksistentielle sp;z)rgsmél. Musikterapi kan ogsé vaere en lille
gleedelig stund, hvor f.eks. kendte sange eller musik spilles eller synges.

Musikterapi kan foregd ved bl.a. at lytte til musik sammen, samtale, sma
"musikrejser,” klaver improvisationer, sang og spil.

Musikterapeuten hjeelper ogsd gerne med at finde lyttemusik, som kan bruges til at
falde i sgvn til, finde ro ved eller gleedes over.

Der er morgensang pa hverdage kl. 9.30 i kgkken-alrummet.

Psykolog

Formalet med psykologhjeelp til dig og dine naermeste pargrende er at lindre og
trgste i en svaer tid. At glaedes over det liv, der er. At genfinde det menneske, du
er, og det liv, der er dit/jeres trods svaer sygdom.

Det kan handle om at tale sammen, vaere stille sammen, se pa de svaere fglelser
og tanker, der rgrer sig i en situation som denne og at vaere sammen om det, der
er betydningsfuldt for dig/jer lige nu.

Der kan arbejdes blidt med kroppen og ad den vej kan smerter lindres, fysisk og
psykisk.

Hospicepraest

Hospicepraesten star til radighed for alle patienter og pargrende uanset religigs
overbevisning. Der tilbydes samtaler af andelig og eksistentiel karakter, hvor der
bl.a. kan fokuseres pa tanker om livets afslutning, relationer, angst, hdb, tro og
tvivl.

Safremt du eller dine pargrende gnsker det, vil praesten holde andagt p& stuen,
forrette nadver eller forestd andre ritualer.

Hospicepraesten afholder musikandagter og gudstjenester, der finder sted i Caféen.
Disse annonceres et par dage i forvejen.

Ved dgdsfald skal der rettes henvendelse til bopaelssognet, der er
begravelsesmyndighed. Hospicepraesten vil vaere behjaelpelig med at kontakte din
egen praest, hvis det gnskes. For patienter med andet religigst tilhgrsforhold star
hospicepraesten ligeledes til radighed, ogsa hvad angar kontakt til andre
trossamfund.

Sekretaerer

Hospice Djurslands sekretaerer hjaelper hospiceledelsen med at varetage de
administrative opgaver, herunder patientadministration, bogholderi,
personaleadministration mv. Desuden star sekretaererne for udarbejdelse og
opdatering af informationsmateriale som foldere, nyhedsbreve, arsskrifter og
hjemmeside.
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Sekretaererne bemander receptionen og passer telefonen i dagtimerne mandag til
fredag. I dette tidsrum tager de ogsa imod betaling for mad.

Frivilligkoordinator

Frivilligkoordinatoren er ansvarlig for at rekruttere, videreudvikle og fastholde det
korps af frivillige, som er knyttet til Hospice Djursland.

I det daglige koordinerer han den frivillige indsats pa hospice, udarbejder
vagtplaner og fungerer som bindeled mellem de frivillige og de professionelle.

De frivilliges virkelyst understgttes Igbende, og alle frivillige gennemgar et
obligatorisk uddannelsesforigb, som blandt andet indeholder introduktion til

hospice og en fglordning. Frivilligkoordinatoren tilbyder supervision til alle frivillige.

Desuden tager koordinatoren initiativ til sociale arrangementer for de frivillige,

regelmaessige feellesmgder og netveerksarrangementer, som tiltraekker folk udefra.

I samarbejde med Stgtteforeningen Hospice Djursland sgger koordinatoren fonde,
som er med til at finansiere og dokumentere den frivillige indsats.

Bygningsansvarlig

Den bygningsansvarlige varetager mange forskellige funktioner i huset. Han star
blandt andet for al servicering og vedligeholdelse af det tradlgse netvaerk, som
bade patienter og pargrende kan blive koblet op pa.

Medbringer du private ejendele som billeder, stole m.m., er vores
bygningsansvarlige gerne behjaelpelig med opsaetning af disse.

Desuden star han for den daglige vedligeholdelse af huset, herunder opdatering af
telefonsystem, forsyning af ilt, ventilation, airconditionanlaeg osv.

Den bygningsansvarlige star ogsa for at vedligeholde udendgrsarealerne samt
graesslaning og havearbejde, som de frivillige ogsa hjaelper med til.

Kgkkenpersonale

Kgkkenpersonalet tilbereder al maden til patienter, pargrende og medarbejdere.
Kosten er varieret, naerende og velsmagende og bestar sa vidt muligt af arstidens
gkologiske ravarer.

Kokkenpersonalet er til radighed for en samtale om din kost og kan komme med
gode rdd og vejledning i forhold til maltider. Kokkenpersonalet opdaterer sig
Igbende via sygeplejersken omkring, hvad du har behov for.

Kgkkenpersonalet inddrager og vejleder desuden de frivillige i funktioner omkring
maltider, servering og afrydning mv.
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Servicepersonale

Servicepersonalet ggr rent pa patientstuen og badevaerelset pa stuen under
hensyntagen til din aktuelle situation og tilstand.

De aflaegger dagligt besgg hos dig for at preesentere dagens menu. Her er der
mulighed for at aftale en tilpasning af menuen, hvis dette er ngdvendigt.

Servicepersonalet er desuden ansvarlige for renggringen af opholdsstuer, gang-
og feellesarealer, kontorfaciliteter, toiletter og personaleomklaedningsrum. I det
hele taget er servicepersonalet medansvarlig for, at Hospice Djursland fremstar
som et velholdt og indbydende hus.

Studerende

P& Hospice Djursland anser vi det for vigtigt at tage ansvar for ogsa at veere
uddannelsessted og dermed videregive faglig viden og erfaring.

Vi indgar derfor som formelt undervisningssted i sygeplejerskeuddannelsen og har

fortlgbende to sygeplejestuderende ad gangen. De studerende er i deres
afsluttende praktik pa Hospice Djursland. De deltager i den daglige praksis under
sygeplejerskernes vejledning.

Ogsa andre uddannelsesinstitutioner viser interesse for samarbejde omkring
uddannelse. I det omfang huset kan “rumme” det, tager vi imod savel
enkeltpersoner som mindre grupper under uddannelse. Det kan dreje sig om
kortere eller laengere perioder og om forskellige faggrupper.

Desuden viser vi gerne rundt og giver oplaeg til sma og stgrre grupper i

uddannelsesforigb eller kollegagrupper udefra, der gnsker at fa indblik i hverdagen

pa et hospice.
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Portraet-galleri

Dorit Simonsen
Hospiceleder

Anne Graugaard
Receptionist / Sekretaer

Rikke Krogager
Nichols
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Sekretaer

Helle Dalby
Kristensen
Souschef

Connie M. Madsen
Sekretzer

Charlotte Hald
Udviklingssygeplejerske
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Pernille Lysgaard

Anne Mette

Leege Leege Ngrrelykke
| mna

Kirsten Kibaek Line Klode Nanna Hgjlund Smalbro
Psykolog Fysioterapeut Musikterapeut

Ann Maj Lorenzen Christian Sggaard

Praest Frivilligkoordinator
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Pia Krag Mortensen Niels Ole Birk
Leder af kgkken og service Bygningsansvarlig

Bente Kristensen Gitte Bruhn Marianne Melander Skov
Erneeringsassistent Kok Ernaeringsassistent

Birgitte Blichfeldt Hanne Jensen-Dolmer
Serviceassistent Serviceassistent
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Sygeplejersker team A

Bente Kjeer Bjgrnstad Birgitte Mogensen Birthe Stendorff Hansen
Sygeplejerske Sygeplejerske Sygeplejerske

Gitte Ernst Hglchen Majbrit Hjort Mette Gammelgaard
Sygeplejerske Sygeplejerske Sygeplejerske

Trine Hedegaard Helbo
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Sygeplejersker team B

Annette Nielsen Birgit Kjeldahl Birgitte Klausen
Sygeplejerske Sygeplejerske Sygeplejerske

Iben Lund Irene Kaysen Mariann Grann
Sygeplejerske Sygeplejerske Sygeplejerske

Stinne Grundal-Rasmussen

Sygeplejerske
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Sygeplejersker team C

il

Bettina Bgttern
Sygeplejerske

Jette Aude
Sygeplejerske

Stine Nielsen
Sygeplejerske

Bodil Diget
Sygeplejerske

Lotte Jensen
Sygeplejerske
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Sygeplejersker team D

7 |
Birgitte Jensen
Sygeplejerske

Birthe Moos Christensen
Sygeplejerske

Rita Bgdker
Sygeplejerske
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Mette Work Jespersen
Sygeplejerske

Ase Skaning Jgrgensen
Sygeplejerske
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Rygepolitik

Hospice Djursland er et rggfrit hospice. Det betyder, at al rygning foregar i det fri.
Der opsat et askebaeger ved hovedindgangen. Hvis man ryger pa terrassen uden
for den enkelte stue, skal terrassedgren ind til stuen vaere lukket imens.

Patienter

kan fa hjzelp til at komme ud at ryge i kgrestol eller seng
- der skal slukkes for ilten, hvis man er i iltbehandling

kan tilbydes Nikotinplaster eller -tyggegummi

der husker darligt eller er svaekkede, far af sikkerhedsmaessige arsager
cigaretter og lighter opbevaret af medarbejderne

alle rygende patienter skal ved indleeggelse have udleveret brandhaemmende
forklaede.

kan fa rygerobot stillet til radighed gratis, dog mod betaling for engangsslange
med mundstykke (ca. 40 kr.)

Pargrende og geester

skal ligeledes ryge i det fri, og det pa en sddan made, at andre ikke udsaettes
for tobaksrgg og dermed for passiv rygning, savel udenfor som indenfor.

skal selv tgmme askebaegre
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Donationer

P& Hospice Djursland modtager vi med gleede donationer, og vi har udarbejdet en
politik for, hvorledes de modtagne donationer skal administreres.

Som udgangspunkt anvendes pengene til trivsel og glaede for patienter, pargrende,
medarbejdere og de frivillige, men kan ogsa anvendes til gennemfgrsel af
forskellige projekter, som fremmer den lindrende indsats pa Hospice Djursland.

Safremt du/I gnsker at give en donation, anbefaler vi at tage kontakt til ledelsen.
Hvis det ikke er muligt at opnd denne kontakt pa det tidspunkt, hvor du/I gnsker
det, er der mulighed for at en medarbejder kan udlevere et kontonummer, hvorpa
donationen kan indbetales. Dette ggr sig ogsad gaeldende, hvis gnsket er at
betaenke Hospice Djursland med et pengebelgb i stedet for blomster ved
begravelse/ bisattelse.

Hvis der er behov for at aflevere donationen her og nu, kan pengene lzegges i en
kuvert og en sygeplejerske kan vise dig, hvordan du kan aflevere kuverten pa
betryggende vis.

Husk at skrive, hvem donationen kommer fra, om donationen skal bruges til et
specielt formal.

Hvis du gnsker, at donationen fremgar af Hospice Djurslands hjemmeside under
Donationer, bedes du sende en mail med oplysninger om, hvem der skal fremga
som donator, til hospice@hospicedjursland.dk eller ringe i dagtimerne p&
78413400.

Mange tak...
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Udgivelser

Pjecer

Hospice Djursland har udarbejdet en reekke pjecer med )
information, som vi har erfaret, at man som pargrende s
kan have nytte af. Det er vigtigt at understrege, at

pjecerne skal ses som supplement til mundtlig

information.

Pjecerne, der er lavet af Hospice Djursland, kan ogsa
laeses pa hjemmesiden.

Som at se pa solen
- at leve med dgden

Desuden har vi et udvalg af pjecer lavet af andre
organisationer, som vi skgnner, kan have relevans for
pargrende.

Alle pjecerne finder du pa vaggen i Ungdomsrummet og

pa vaeggen ved siden af medarbejder-portraetterne.
KUNSTEN
Nyhedsbreve ol )

I receptionen kan du finde den seneste udgivelse af
Hospice Djurslands Nyhedsbrev. Du kan laese alle tidligere
udgivelser pa hjemmesiden. Her kan du ogsa tilmelde dig
nyhedsbrevet, sa du far nye udgaver tilsendt elektronisk.

Arsskrifter og bager

Arsskrifter og bgger udgivet af Hospice Djursland kan
kgbes ved henvendelse til sekretzererne i receptionen. Alle
materialer kan desuden laeses pa hjemmesiden.

istorierne p& vaeggen
- Livshilleder pd Hospice Djursland

Pjecer, nyhedsbreve, Arsskrifter og boger udgivet af
Hospice Djursland kan ogs§ leeses p§ hjemmesiden.
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Frivillige

En stor gruppe frivillige er tilknyttet Hospice Djursland. De tilbyder samveer med
patienterne, aflastning af pargrende samt Igsning af praktiske opgaver pa hospice.

En besggsven kan laese hgijt, skrive livshistorier og breve for en patient, fglge med
uden for hospice, eller bare veere til stede sammen med patienten. En frivillig kan
tilkaldes fra et korps af vagekoner til at komme i nattetimerne og ggre det trygt for
en patient at vaere pa sin stue.

De frivillige tilbyder aflastning af pargrende, det kan f.eks. vaere, at man traenger
til at komme vaek fra hospice i nogle timer. Maske har man behov for at komme til
frisgren eller ga en tur i byen, og i det tidsrum kan den frivillige veere til stede pa
stuen, sa patienten ikke skal veere alene.

Ved maéltiderne er der som regel frivillige til stede som veerter. De tager sig af
borddaekning og anretning af maden, og de er med til at skabe en god stemning.
Om eftermiddagen er der ofte hygge med kreative sysler, kaffe med friskbagt brgd
eller musikalske indslag.

P& onsdagsaftener star de frivillige for @ben bar i husets bibliotek for patienter og
pargrende. Det er uformelle og hyggelige aftener.

De smukke buketter og dekorationer i huset er de frivilliges veerk, og det er
frivillige, der star for pasningen af det grgnne og blomstrende udenfor. De hjselper
ogsa til ved den ugentlige gudstjeneste, ved mindehgijtidelighederne og andre
arrangementer.

De frivillige deltager ikke i den personlige pleje, de er underlagt tavshedspligt og
mé& ikke modtage gaver fra patienter og p8rorende.

Du kan laese mere om de frivillige i pjecen Frivillige pd Hospice Djursland - et tilbud
til dig og dine p&rorende. Pjecen findes i receptionen. P “skranken” ved
sygeplejerskerne ligger desuden en mappe om frivilligarbejdet p& Hospice
Djursland.

Frivillige kan kendes pa, at de gar i deres private tgj og har et navneskilt, hvorpa
der star Frivillig.

@nsker man kontakt med en frivillig, sa spgrg en sygeplejerske.
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Kunst pa Hospice Djursland

Det er en ambition pa Hospice Djursland at fastholde et hgjt kunstnerisk niveau i
savel den umiddelbare indsats for udsmykning som i den daglige drift. Dette sker i
den overbevisning, at det dels vil gge kvaliteten af opholdet pa hospice for savel
patienter som pargrende og dels vil gge arbejdsglaeden hos de ansatte. En aktiv
kunstpolitik er derfor en del af personalepolitikken.

Kunstudvalget

Hospice Djursland er sa heldig at have et aktivt og vidende kunstudvalg af
frivillige. Kunstudvalget har veeret med fra starten, hvor det i ferste omgang
arbejdede med idéoplaegget og senere kontakt til lokale kunstnere med henblik pa
indsamling af malerier til ophaangning i patientstuer og gangarealer samt
feellesrum. Udvalget yder en stor indsats for blandt andet at sikre feellesarealerne
en fast udsmykning i harmoni med sdvel hus som funktion, ligesom de skiftende
udstillinger af kunst rundt omkring i huset.

Kunstudvalget star ogsa for Kunstbiblioteket. Laes mere i afsnittet Praesentation af
Hospice Djursland pa side 5.

Kunstudvalget mgder megen velvilje og positiv interesse fra kunstnere, i fgrste
omgang med udlan af billeder med henblik pa evt. senere salg. Mange kunstnere
gnsker at donere deres billeder, hvilket vi selvfglgelig er meget taknemlige for, idet
der er behov for et stort antal billeder for at kunne lave en interessant
ophangning.

Bestyrelsen for Hospice Djursland har oprettet en kunstpulje, sa der er mulighed
for at erhverve ny kunst. Derigennem har Kunstudvalget faet gkonomi til at kgbe
en del af de billeder, vi har 18nt af kunstnere, for pa den made at sige tak for 1&n
og forhabentlig f& mulighed for at I3ne andre billeder.

Kunstpuljen er samtidig oprettet for at kunne varetage bidrag fra alle, der vil stgtte
Hospice Djursland, det vaere sig medlemmer af Stgtteforeningen, patienter og
pargrende.

P& skaermen ved Kokken-alrummet finder du et Kunst-katalog, hvor du kan laese
lidt om de enkelte kunstvaerker p§ Hospice Djursland.

Ny Carlsbergfondet har gjort kunstvaerker af disse kunstnere mulige for os:

Lars Ngrgdrd, Sophia Kalkau, Julie Nord, Kathrine Artebjerg, Hanne Nielsen &
Birgit Johnsen samt Per Bak Jensen.

Her kan du lzese lidt om udvalgte kunstveerker:
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Ballet i glidesko

Det store olie- og acrylmaleri, man mgder, nar man treeder ind i Hospice
Djurslands reception, er malet af den anerkendte kunstner Lars Ngrgdrd og baerer
titlen Ballet i glidesko.

Da Lars Ngrgard blev bedt om selv at beskrive veerket, lgd svaret:

“Forst mé& jeg erkende, at jeg synes, at billedkunstnernes analyser eller
beskrivelser af egne veerker tit og ofte falder lidt uheldigt ud, og m8ske fratager
beskueren en del af oplevelsen, ved at st§ dér med en farveklattet brugsvejledning
i h8nden.

Det er i orden, at kunsthistorikeren kaster sig ud i sligt. Dermed ved man, at
vaerket er betragtet gennem en dertil indrettet brille, og dermed er udsagnet s
blot én af mange fortolkninger.

Mine intentioner, at male et motiv, der ikke sd gerne lader sig fastholde, eller man
kunne sige: At male et rum best8ende af alt og intet. Det vil jo 0gs§ veere lidt
selvmodsigende, at begynde at fedte rundt i, eller rettere, det har jeg bestemt ikke
lyst til.
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Men i forbindelse med stedet hvor netop disse malerier haenger, pd Hospice
Djursland, kan jeg komme lidt ind p8 nogle overvejelser, jeg lige fra starten af min
malerkarriere har gjort.

Mine billeder ligger i kartotek, bdde som hukommelseslagring og rent fysisk, og
bliver s8ledes en dagbog over livet. Jeg kan bruge en gron farve og huske, at den
her gronne brugte jeg ogsd i 1987, da jeg havde atelier p§ Ungdomsvej, og var
kaereste med den og den, - farven eller formen kan reflektere den tvivl og de
gleeder, der var i netop den tid.

I perioder maler jeg sort-hvide figurative streg-malerier. De er der som et
pusterum, en opladningscentral, til n8r behovet for at g8 ind i farverummet igen
melder sig. I disse melankolske pusterum kommer revselsen s§ - hvad gjorde du
godt, og hvad var skidt siden sidst. Arsperioder blir til 5 &rsperioder, der igen blir
til 8rtier..... Kartoteket blir til hundredevis af malerier og tegninger. Og her er det
s§, at det ofte sldr mig, at alt dette arbejde, det at skulle afsted hver eneste dag
og prove at fastholde dette "noget”, blir et gnske om at fastholde tiden, ikke at
ville acceptere et endeligt - for hverken veerket eller ens eget liv.

Nogle gange seetter folk traeskoene pd Hospice Djursland. M3ske forlader Fru
Jensen denne jord med en smuk horisontlinie pd nethinden. Mdske med en
ultramarin form, der kan veere alt og intet: I s§ tilfaelde er det jo lidt af en aere for
maleren, at f lov til at raekke videre ind i.......... ”

Lars Ngrgard i cafeen

Lars Ngrgard har ogsa udsmykket cafeen med fire andre malerier med titlerne
Landskab i haret, /bler der smager af stjerner, Underfrankeret telestrém samt
Vildspor pa tilbud.
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Be om en ske

Lars Ngrgdrds bronzeskulptur har plads i
receptionsomradet. Be om en ske handler med
kunstnerens egne ord om

"det selvfortaerende menneske, hér vist med
individet som et &g, som en lille selvstaendig
klode, med et bredt udvalg af forteerings-
muligheder, symboliseret i skeer, der omgiver
skulpturens krop.”

Fontaene og frise

Til den ene af Hospice Djurslands to atriumgarde har billedkunstner Sophia Kalkau
skabt en kunstudsmykning, som bestar af en frise og en fontaene.

Kunstneren fortzeller her selv om sine tanker bag vaerket:
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"Jeg besagte forste gang Hospice Djursland i fordret 2010 og s& det fine
arkitekttegnede hus i de meget smukke omgivelser, og mens jeg har arbejdet i mit
atelier med udsmykningen, har jeg taenkt p8 de gamle aegyptere, som brugte
kunsten og livet p§ at forberede den sidste lange rejse, og jeg har taenkt p§ den
lise, det kan veere for en at blive lukket ind i et gsterlandsk eller sydlandsk
g8rdrum, at blive lukket ind i en oase.

Med afsaet i gdrdrummet og stedets karakter har jeg forsggt at skabe et indre
g8rdrum med en dyb, blad tone og samtidigt sagt at skabe nye billedmeaessige
forbindelser i bygningen.

Eksempelvis leegger frisen sig i forlaengelse af de lange, smalle vinduespartier, der
er i bygningen, og fgjer sig til det lavt siddende vindue i reflektionsrummet, hvor
blikket frit kan glide ud over marken. Frisen er vandsk&ret i sort Belgisk kalksten af
den fineste slags, siger min stenhugger.

Og til gulvet har stenhuggeren bearbejdet en fontaene i svensk diabas. Stenen er
hugget, drejet og skdret. En lav, sort kuppel og et sort kvadratisk bassin. Kuplen
vil altid vaere daekket af en foranderlig vandfilm, vandstrommen varierer mellem en
stille og en sjeeldnere mere livlig strom, der danner en lille sgjle af vand, som
rejser sig over kuplen. En evigt springende, lille gejser og en frise, en bort.”
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Det mobile alter

Det der startede som en god idé, er nu
en realitet.

P& Hospice Djursland gnskede vi os et
smukt alter, der blandt andet kunne
benyttes ved de ugentlige
gudstjenester.

Til at begynde med benyttede vi en af
vores Montanareoler pa hjul til at
opbevare salmebgger og andre effekter til gudstjenesterne. Reolen blev sa rullet
ind i den store cafe, nar der skulle afholdes gudstjeneste. Man fik den gode idé at
udsmykke reolen.

Mange kunstnere blev spurgt, og mange kunstnere syntes, det var en spaendende
opgave at lave en alterudsmykning til Hospice Djursland, “men da ikke pa bagsiden
af en reol!”

Heldigvis syntes grundlaegger af Montana Mgbler A/S Peter Lassen, kunstner Maja
Lisa Engelhardt og glarmester Per Steen Hebsgaard, at idéen var god, og heldigvis
havde de mod pa at patage sig opgaven.

Resultatet er en enestdende glasmosaik monteret pa bagsiden af en Montanareol
pa hjul. Der kan taendes lys bag mosaikken, hvilket giver vaerket en ny dimension
og et helt szerligt udtryk til glaede for patienter og pargrende pa Hospice Djursland.

Det mobile alter benyttes nu til gudstjenesterne i Caféen, og vores praest kan rulle
det ind pd patientstuerne, hvis en patient gnsker en andagt her. Vi har ogsa
oplevet, at patienter har gnsket at fa rullet alteret ind pa stuen, sa8 man i ro og fred
kan nyde det smukke motiv og lade tankerne vandre...
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To udendgrs skulpturer

—

—— -

Til Hospice Djurslands etarsfadselsdag den 1. oktober 2008 kunne vi stolte Igfte
slgret for to udendgrs skulpturer. Skulpturerne er udfgrt af Marit Benthe Norheim,
som er internationalt kendt med norske rgdder.

Den ene skulptur er anbragt foran Hospice Djursland og hedder Sleegtstraeet. Den
anden skulptur hedder Aftryksportal og er placeret i marklandskabet mod Fglle
Bund, der er udsigt til fra alle patientstuer.

De to skulpturer, der nu er “flyttet ind” p& Hospice Djursland, udtrykker begge
denne tanke sammen med en tro p3, at vi alle er fgjet ind i en sammenhaeng og er
en del af en helhed - blot ser vi det ikke altid.

Marit Benthe Norheim beskriver selv de to skulpturer sdledes:

“Slaegtstraeet” er et uttrykk for mitt gnske om § lage en skulptur som vil favne.
Man skulle ikke mgte en ensom figur ved inngangen til Hospice Djursland. Jeg ville
understreke det, at man er del av en stgrre helhet, uansett hvor alene man fgler
seg, - at man egentlig er en byggekloss, et element i en starre sammenheng. Alle
er fgdt ut av noen og inn i en verden, som hele tiden er i forandring.”

"P§ samme méte som ”Slaegtstreeet” p§ forsiden forholder seg til ankomsten,
omfavnelsen i bygningens arkitektoniske bevegelse og intimiteten i rommet, skal
skulpturen "Aftryksportal” p8 den andre siden av bygget forholde seg til en
fantastisk utsikt. Den er en portal, som man fysisk kan bevege seg igjennom.
Skulpturen kan oppleves som en siluett med to kvinnefigurer i profil og hulrommet
imellom dem som en figur. Minnet om - lengslen og savnet - men 0gs§
gjennomgangen til noe annet. H8pet og det uvisse.”
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Lgven

Tirsdag den 18. juni 2013 var en smuksolskinsdag, en perfekt dag til at indvie

vores nye kunstvaerk L@OVEN.

el s e, iy
l___,‘_“__ 3 7

w Ty

Laven er placeret p8 pleenen ved sansehaven

"Jeg teenkte da jeg sa stedet pa at lave noget
som er klart opbyggeligt. Mit gennemgaende
tema, som jeg aldrig bliver treet af; Lgven -
som sindsbillede og tilstand, bergrer faktisk
de egenskaber som kunne bruges til et
hospice.

At Lgven, som jeg har arbejdet med igennem
hele min produktion, bl.a. repraesenterer
mod, styrke og

tapperhed, - vigtige egenskaber bade for
patienterne, de pargrende og ansatte pa
hospice.

- Skulpturen skal krumme i en forsaettelse af
bygningens bue.

- Den skal indirekte lede opmaerksomheden
udover bugten.

- Den skal lave en afskaermning af haven,
uden at spaerre af. Derfor skal skulpturen ikke
veere for hgj.

- Skulpturen skal kunne indtages af bgrn og
barnlige sjeele.”

Uddrag fra Claus @rntofts idébeskrivelse.
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Solen

Den 3. september 2015 fik Hospice Djursland sin helt egen sol. Et kunstvaerk
bestaende af glaslister, skabt af glaskunstner Micha Karlslund. Solen er monteret
ovenpa treelamellerne pa gavlen ved siden af Orangeriet i den gstlige ende af
bygningen.

Micha Karlslund beskriver selv kunstvaerket saledes:

"Som en kontrast til stedets mange lige linjer og firkanter har jeg valgt cirklen som
bdde er et geometrisk modspil, et punktum og en lysende sol. Den udfgres i
glaslister med samme bredde som treelisterne pa facaden. Glasset smeltes
sammen med bladsglv som giver en fin vifte af gyldne nuancer. P& grund af sglvets
reflekterende evne far man en lysende effekt.

"Solen" udstraler liv, energi og kraft. Udsmykningen skal veere noget, man kan
naeres og varme sig ved. Gar man teet pa vil man opdage stoflighed og sma
detaljer i form af planter som er braendt ind i glasset sammen med sglvet.”

Neerbillede af detaljerne i glasset.
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Refleksionsrummet

Alle er velkomne til at benytte Refleksionsrummet, som ligger for enden af gangen
over for patientstue nr. 1.

Der er bade video, lys og lyd i rummet, som bliver aktiveret ved beveaegelse, og
som kgrer pr. automatik i 30 minutter, hver gang de bliver aktiveret.

N&r man forlader rummet, skal man ikke taenke pd at slukke for noget - lys, video
og lyd slukker af sig selv, ndr der ikke har vaeret registreret bevaegelse i 30
minutter.

Hvis du ikke vil forstyrres, nar du er i Refleksionsrummet, kan du markere 'optaget'
pa skiltet pa vaeggen.

Refleksionsrummet pa Hospice Djursland har gennem &rene rummet mange tanker
og "lagt veegge" til en del samtaler, og i forbindelse med 10 ars jubilaeet i 2017
blev rummet nyindrettet. Tiden var inde til ikke bare at renovere rummet, men
taenke helt nye tanker om det smukke rum og dets funktion.

Den nye udsmykning skete pd baggrund af en genergs bevilling fra Ny
Carlsbergfondet, som desuden pegede pa kunstnerduoen Hanne Nielsen & Birgit
Johnsen til at Igse opgaven i teet dialog med Hospice Djursland.

"Det er sveert at overdrive den betragtelige kunstneriske udfordring, der ligger i at
skulle skabe en overbevisende ramme til refleksion over nogle af livets helt store
spgrgsmal. Hanne Nielsen & Birgit Johnsen har med lige dele originalitet og
finfglelse, samt en suveraen fornemmelse for rummets funktion og brugere, skabt
en uhyre vellykket multimedial installation, som vi i Ny Carlsbergfondet er sikre pa,
at patienter og pargrende far stor glaede af,” siger bestyrelsesmedlem i Ny
Carlsbergfondet og professor i Astetik og Kultur ved Aarhus Universitet, Morten
Kyndrup.

Kunstnerne har taget udgangspunkt i C.F. Mgllers arkitektur, som spejler himlen
men ogsa rummet i et vandbassin udenfor med ngjagtig de samme dimensioner.
Og det er denne spejling, som den nye udsmykning udfolder pa forskellig vis i en
rumlig montage af to videoveerker, to gestalter og en grafisk vaeegbemaling, hvor
ogsa lamper og mgbler indgar i helheden. Ringene i vandet spejles saledes i den
grafiske bemaling i rummet og omformes til en naermest meditativ 'Op Art'-mobile
pa den vertikale videoskserm, mens den horisontale videoskaerm spejler den
genkendelige virkelige verden i en tidslighed, som kobles sammen med forandring
og erindring.

Videovaerkerne og de sma roterende skulpturgestalter pa vaeggen bevaeger sig
ganske langsomt og giver ro til kontemplation. Vaegge og loft er samtidig
hovedsageligt holdt i gréd og marke nuancer. Derved forstaerkes lysindfaldet og
bringer lyset og mgrket i en steerk kontrast, der traekker blikket udad. Men de
mgrke farver bibringer samtidig rummet en intimitet, naermest en hulestemning,
hvor de grafiske lamper kan forstaerke illusionen om en drypstenshule.

Kunstnernes vision har ogsa vaeret at bibringe rummet en seerlig intimitet og en
tryghed med mennesket og kroppen i centrum. Et sted, hvor tanker sattes i gang,
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uden at de defineres og indskraenkes, og hvor spejlingerne samtidig relaterer til
verden udenfor, sa inde og ude og tiden nu, for og efter smelter sammen til et
stgrre perspektiv.
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Stotteforeningen Hospice Djursland

"Foreningen Hospice pa Djursland” blev stiftet i 1999. Ved informationsmgder,
deltagelse i messer, kontakt til folk pd gaden, uddeling af foldere og meget mere
har foreningen vaeret med til at udbrede kendskabet til hospicetanken og @ge
medlemstallet.

Foreningen har haft flere mgder med politikere og har selv besggt forskellige
hospicer for at se, hvordan de er indrettet og fungerer.

I 2001 indledte foreningen et samarbejde med de fem Rotary Klubber p& Djursland
og Kreeftens Bekampelses lokalafdelinger pa Djursland.

I 2003 indledte foreningen et samarbejde med flere af Lions Clubberne pa
Djursland.

Derudover stgttes foreningen af flere af AldreSagens lokalafdelinger pa Djursland
og flere politiske lokalafdelinger.

I juni 2003 blev foreningen medlem af Hospice Forum. Hospice Forum er en
paraplyorganisation bade for de etablerede hospicer og for andre, der arbejder for
at udbrede hospicetanken og fa oprettet flere hospicepladser.

P& en generalforsamling i februar 2006 sendrede foreningen navn til
Stgtteforeningen Hospice Djursland.

Stotteforeningens formal

I foreningens vedtaegter §3 er der tre overskrifter for foreningens formal:

1. Stgtte aktiviteter og det almene vel p@ Hospice Djursland.
2. Udbrede kendskabet til hospicetanken gennem oplysningsvirksomhed.

3. Sikre at Hospice Djurslands bestyrelse har kompetente
bestyrelsesmedlemmer.

Disse malsaetninger giver Stgtteforeningen mulighed for at veere aktiv p& mange
fronter for at ggre Hospice Djursland til et attraktivt veerested for uhelbredeligt
syge. Dette er blandt andet at:

Stgtte op om aktiviteter, der ggr opholdet sa trygt og hjemligt som muligt.

Gennem frivillige-gruppen at stgtte med vaerter/vaertinder ved maltider.

Passe blomster, pynte op til hgjtider og tage vare pa den omgivende natur.
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Du kan lsese mere om Stgtteforeningen pa Stgtteforeningens egen hjemmeside
www.s-hd.dk. Her finder du ogsa information om, hvordan du bliver medlem af
foreningen.

Stotteforeningens pjece

()
(/ Du kan tage en af Stgtteforeningens
pjecer i Receptionen
eller pa Pjecevaeggen.

KENDER DU
STATTEFORENINGEN
HOSPICE DJURSLAND

Salg af materialer

[

! - I receptionen kan du kgbe Stgtteforeningens materialer:

Det store egetrae, som kan ses fra sydsiden af huset, er
“ ‘ . fotograferet 12 gange i Igbet af et ar, og resultatet kan
ses pa en plakat (50x70 cm eller 100x145 cm).

. ‘ g Du kan ogsa kgbe pakke med 6 stk. deekkeservietter

(laminerede) med dobbeltmotiv (for og bag), A3, eller

postkort med traeet som motiv.

Fa info om priser og betaling i Receptionen.

Overskuddet gar til Stgtteforeningens frivillig-arbejde.
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Huset

Hovedformalet med Hospice Djursland er at vaere en smuk og tryg ramme for
alvorligt syge mennesker i deres livs afslutning og gennem den professionelle
ledsagelse at hjelpe dem til at leve et veerdigt og meningsfyldt liv til det sidste.

Visionen er, at beliggenheden, arkitekturen, indretningen og udsmykningen
medvirker til at give de bedste muligheder for at yde en lindrende indsats - og det
ggr de. Hospice Djursland er et sted, hvor livet leves - lige indtil dgden.

I forbindelse med tilblivelsen af Hospice Djursland er der lagt stor veegt p&, at de
aktiviteter der skal foregd i huset skal ske i en bdde smuk og funktionel bygning
beliggende pa en grund, der er i teet tilknytning til den omgivende natur.

Dette lykkedes med valget af byggeprojektet fra C.F. Mgllers Tegnestue, stgtten fra
Realdania Fonden samt valget af naturgrunden i Rgnde.

Bygningens tilblivelse

Ved licitation den 1. juni 2006 modtog Hospice Djursland 5 meget spaendende og
forskellige projekter/arkitektforslag til den hospicebygning, som nu er en realitet.
Et bedemmelsesudvalg havde den pd én gang interessante og vanskelige opgave
at udvaelge det foretrukne projekt blandt de fine og gennemtaenkte forslag. De
kriterier, der blev anvendt ved bedgmmelsen, var i korte traek projekternes
funktionalitet, arkitektur og gkonomi.

Overvejelserne resulterede i, at projektet fra konsortiet bestdende af
entreprengrfirmaet C.C. Contractor A/S, arkitektfirmaet C.F. Mgller A/S og
ingenigrfirmaet COWI A/S blev udvalgt som det vindende projekt. Opfgrelsen af
bygningen startede efter sommeren 2006, og huset stod klar til indvielse i
november 2007, hvor Hospice Djursland ogsa tog imod de fgrste patienter.

Det Gode Hospice

Hospice Djursland er det fgrste projekt, som tager afseet i programmet for Det
Gode Hospice i Danmark, og er dermed et helt saerligt projekt.

Programmet for Det Gode Hospice i Danmark er et modelprogram, der er udviklet
pa initiativ af Realdania i et samarbejde med Hospice Forum Danmark, Kraftens
Bekampelse og forskellige palliative organisationer. Hospice Djursland betragtes
saledes af Realdania som et demonstrationsprojekt. Et projekt, der pa den gode
made kan inspirere andre kommende hospiceprojekter ved at vise, hvordan de
fysiske rammer kan spille sammen med de gode intentioner, som hospicefilosofien

bygger pa.
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Arkitekturen

Selve bygningen er formet som en cirkelbue, der udnytter grundens enestaende
beliggenhed tzet ved Fglle Bund. Overordnet er der lagt vaegt pa, at hospicet kan
fremtraede hjemligt og ikke som et hospital eller andre institutioner. Alle
patientstuer og opholdsarealer har udgang til terrasser og udsigt mod syd over
Fglle Bund.

Bygningen er lys og aben med gardhaver og mange opholdsmuligheder med
afvekslende dagslysindfald, som skaber en taet samhgrighed med vejrlig og
arstider. I direkte forbindelse med bygningen er der anlagt sansehave med
stisystem, der er praepareret, sa kgrestole og patientsenge kan komme rundt i
haven.

Hospicebygningen, som har et bygningsareal pa ca. 2750 m?, indeholder mange
muligheder og funktioner. Patientstuerne og opholdsarealerne, der er kernen i
hospicet, giver fine muligheder for bade privatliv og faellesskab, og for at familie og
pargrende kan veere til stede. Blandt opholdsrummene kan naevnes kgkken/alrum,
musikstue, bibliotek og reflektionsrum. Huset rummer selvsagt ogsa plads til pleje,
palliativ behandling, kgkken, administration, geesteveerelser osv.

Hospice Djursland er abent mod omverdenen, og der er plads til, at de mange
frivillige kan veaere en del af hospicets hverdag, ligesom der er plads til afholdelse af
mgder, foredrag og andre arrangementer.

Abenheden kommer ogsa til udtryk pd den made, at de fysiske rammer er
udformet saledes, at tvaerorganisatorisk samarbejde og vidensdeling kan foregd
ubesvaeret. Hospice Djursland lever i en moderne og meget smuk og funktionel
bygning, som skaber rammen omkring den vigtige hospiceopgave.
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Grunden og omrddet

Hospicearealet

Hospicearealet omfatter omkring 9 ha jord i et helt unikt landskab. Hospice
Djursland er placeret pa det hgjeste plateau pd grunden, som bestar af tre
niveauer pa hver ca. 3 ha:

1) @verst bygninger, p-pladser, terrasser og haver.

2) Mellemste niveau udggres af vildtremisen med Marias mindesten og mange
slags traeer og sgen med tilhgrende fugleliv. Stgtteforeningen fodrer vildtet gst
for remisen mellem Strandvejen og hospice. Foderet hjemsgges af ravildt (mest
om natten), fasaner, ringduer og smafugle.

3) Nederst har vi marken med graesfolden med heste.

Et sddant landskab, som er nabo til Fglle Bund, byder pd et rigt dyre- og fugleliv.
Vi ser og hgrer alle skovens fugle, vi ser agerhgns, fasaner og ravildt. Dette giver
gode oplevelser til patienter og pargrende men ogsa til alle andre, der faerdes i
naturen omkring hospice.

Hestehave Skov

Den store skov i baggrunden til venstre er Hestehave Skov - en af de tre skove
under Kalg, som i nutiden er kaedet sammen med Fussingg og dermed ejet af
Skov- og Naturstyrelsen. Hestehave Skovens navn er knyttet til Europas historie.
Den senere svenske konge, Gustav Vasa, var i en periode fange hos den danske
konges lensmand Erik Banner pa borgen, vi i dag kender som Kalg Slotsruin.

Under en jagt 1. september 1519 i Hestehave Skoven flygtede han, og kom via
Tyskland tilbage til Sverige. Ville det have pavirket historiebggernes tekst, hvis han
ikke var kommet p3 jagt den dag?

Senere er Hestehave Skov ligesom hele Kalg blevet kendt af fagfolk verden over pa
grund af vildtbiologernes forskning, der bl.a. drejer sig om forholdet mellem
menneskets brug af jorden og betingelserne for det gvrige dyreliv.

Fglle Bund

Lige til hgjre for Hestehave Skov ligger ca. 19 ha jord, som blev naturgenoprettet i
2004. Det er en stump af Kalg Vig, som blev inddaeemmet og draenet i 1930’erne.
Det skabte helt nye vilkar for plante- og dyrelivet, bl.a. fik ande- og vadefugle det
darligere, mens ravildt og fasaner fik bedre betingelser. I 2004 genskabte man sa
de saltvandspraegede enge med bugtet algb og oversvgmmelser.

I en vdge og langs kysten ligger der ofte sangsvaner. Man hgrer deres melodiske
sang. De synger ogsa, nar de flyver, men man hgrer ikke vingesus som hos de
tavse knopsvaner.

Sangsvanerne er talrige hos os efterar og vinter som gaester fra nordlige og gstlige
egne. Tit ses graessende flokke pa vintergrgnne marker.
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Man kan ogsa ofte opleve store fugle, der flyver i kileformation og er ret mgrke.
Stemmerne afslgrer, at det er gaes, nemlig alm. seedgas. De er pa vej til det
naturgenoprettede omrade. Saedgaessene har kastet deres keerlighed pa dette
sted, og de veksler mellem Fglle Bund og nogle arealer inde pa Djursland, bl.a.
Ellev. Iseer om efteraret er mange gra- og krikeender i Fglle Bund.

Det genoprettede areal afgraenses mod nord af Det Lange Hegn, som forbinder
Hestehave Skov med plantningerne ved Jaegerhuset og Vandmgllen. Dette levende
hegn er en ledelinje for ravildt og fasaner, som veksler mellem skoven og hospice.
For enden af marken lige syd for Strandvejen Igber den gamle landevej mellem
Arhus og Grenaa. Den er nu en gangsti, der sammen med andre veje og stier
danner et rutenet for mennesker, som vil nyde de dejlige landskaber og deres
dyreliv.
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Kort og ruter

Kortudsnit af hospicearealet:
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