
Vedr. dysfunktioner 

• Dokumentér fra indlæggelsens start observerede dysfunktioner knyttet til 

måltidsoplevelse i spiseinformationsskema. 

• Notér handlingsanvisninger for relevant støtte, der aftales med patienten.  

• Notér hvad der er vigtigt for patienten at gøre selv.   

• Juster handlingsanvisninger ved ændrede behov. 

 



Vedr. mundpleje 

• Benyt sreeningsredskabet ROAG med tilføjelse (se side 55) til identifikation af 

mundplejebehov  

• Lav lokal retningslinje for udførelse af basal og udvidet mundpleje, der inddrager 

principper fra F.O.T.T. og den nationale kliniske retningslinje vedr. mundpleje 

• Træn plejepersonalet i mundpleje, der tilgodeser den særlige patientgruppes behov, og 

suppler med teoretisk undervisning.  

• udform egnede dokumentationsredskaber til støtte for kvalificeret mundpleje, herunder 

kontinuerlig mundinspektion og tilrettede interventioner efter behov.  

• Fokusér på mundtørhedsproblemer og konsekvenser deraf 

• Gennemfør kvalitetsmåling af udført mundinspektion og dokumentation af 

spisesituationen.    

 



Vedr. dysfagi 

• undervis plejepersonale i synkeprocessens forskellige faser og opøv støttemåder til 

korrekt spisestilling.  

 



Vedr. modificerede madkonsistenser 

• undervis service- og plejepersonale i teoretiske forudsætninger for vurdering af 

individuel tilpasset mad- og drikkekonsistens  

• implementer modificerede madkonsistenser: purékost, gratinkost og gelékost som 

tilbud til patienter, der ikke kan spise normal eller blød kost 

• implementer kategorierne gelé-, sirups- og kakaomælkskonsistens for 

drikkevarekonsistens 

 



Vedr.  hjælpemidler  

• sørg for en overskuelig og tilstrækkelig beholdning af hjælpemidler med  

o egnede og relevante hjælpemidler til at indtage mad og drikke  

o egnede puder o.l. til at støtte optimal spisestilling, både i stol og i seng 

 



I øvrigt 

• Introducer det samlede personale for essenserne i Projekt Måltidsstøtte m.h.p. at 

udnytte de tværfaglige ressourcer til en helhedsindsats for måltidskvalitet for den 

enkelte patient.   

• Skab ”et respektfuldt måltid” for den enkelte patient. 

• Brug det store spænd af såvel farmakologiske og nonfarmakologiske midler, herunder 

opmærksom på interaktioner og korrekt administration af medicin. 
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