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Udeliv

Af Dorit Simonsen, hospiceleder

Lige neden for Hospice mod vest,
arbejder en masse frivillige pa at
reetablere en lille sg, pa at gore
den tilgeengelig for bade dyr og
mennesker. Rundt om segen bliver
der arbejdet med at anleegge en
sti, saledes at vi kan ledsage
patienter en tur rundt om seen og
ind i skoven, uanset om patienten
selv kan ga eller skal ledsages i en
korestol. Det er virkelig et
fantastisk stykke arbejde, vores
frivillige har lavet der, og vi er ikke
i tvivl om, at det vil blive en sti og
et yndet udflugtssted.

opleve naturen og komme ud. Alle
patientveerelserne har en terrasse,
og her kan sengen blive kort ud.
Er det en kold dag, har vi masser
af uldteepper. Er det en vad dag
eller en solrig dag, har vi en
parasol. Det er ogsa muligt at fa
en koretur i sengen, rundt i
sansehaven overdeekket af en
paraply, sa hverken kulde eller
regn forhindrer en tur udenfor.

"Det er forar. Alting klippes ned.
Det beskeeres i buskadser og
budgettet.”

Sadan lyder de to forste linier i en
af Benny Andersens smukke
sange og det var lige disse ord der
kom mig i hu. Ordene beskriver
nemlig pa smukkeste vis noget af
det, vi i gjeblikket er fyldt af her
pa Hospice Djursland - foraret og
beskeaeringen i buskadser og
budgetter. Det med budgetterne
vil jeg lade ligge, idet det emne har
veeret behandlet i de skrivende Er det ikke muligt for patienterne
medier. Det med buskadserne vil at komme ned til sgen eller en tur
jeg til gengeeld skrive lidt mere om. i skoven, er det alligevel muligt at

Det fortsat at meerke vind, regn og
sol i ansigt og krop pa trods af
livstruende sygdom er veesentligt
for oplevelsen af at vaere tilstede i
livet. Opgaven at sikre muligheden
for en oplevelse af tilstedeveerelsen
ilivet - den er vores.

Nytarskur pa Hospice Djursland

Af ”en frivillig” pa Hospice Djursland

Vi startede naturligvis med
at synge hospice-sangen, og
- undervejs blev vi underholdt
med en lille koncert pa henholdsvis
“ flygel og tveerflgjte, senere en fireheen-

Faklerne op til indgangen var taendt, den rede lgber

rullet ud, og violinisten bgd velkommen i foyeren, da
"Vera” med sin stab med "Pingo” og "Helge” pa flgje-

ne i smoking og jakkesezet bed bestyrelserne for Hos-
pice Djursland og Stetteforeningen og alle vi frivillige
pa nytarskur.

OG HVILKEN NYTARSKUR!

Der var deekket op ved 10-mands borde med hvid
dug, 5-armet solvlysestage og selvtallerkner. Vel-
komstdrink og udsegte vine til retterne. Hanne hav-
de tryllet i kokkenet og frembragt den mest pragtful-
de mad.

dig som vist alligevel blev toheendig.

Nogle unge medicinstuderende opferte nogle af deres
egne revynumre, sa vi fik rigtig rert lattermusklerne.
Sagar underholdt en af patienterne med en historie,
som var en blanding af hans egne oplevelser og fri
fantasi fra Grenland. Der var ogsa et par feellessan-
ge, blandt andre den ny frivilligsang, som er en hyl-
dest til os frivillige.

Vi fik i det hele taget mange ”roser” og blev godt for-
keelede, sa hvis vi var i tvivl, ved vi nu, at vores ind-
sats er vaerdsat - TAK FOR EN DEJLIG AFTEN.




Remisen ved Hospice Djursland

Af Erik Salomonsen og Preben Christensen

Jamen, er der en sg her? Det er den
bemeaerkning, vi oftest horer, nar vi
gar og rydder op i Remisen vest for
Hospice Djursland. Og ja, der var
en neesten tilgroet seg (vandhul), og
den er nu ryddet op, og vi haber, at
vi kan fa et mere permanent
vandspejl til gavn for dyrelivet i
omradet og til fryd for gjet.

forbipasserende giver
lyst og mod pa at
fortseette. Vi har ogsa
medt en fantastisk
hjeelpsomhed fra
mange fronter, her
neevnt i tilfeeldig
raekkefolge: En ny
beenk til veststien, 10
fuglekasser, der nu er
ophaengt i trecerne i
centeromradet,

' klgvning af tree,

| feeldning og opskeering
af stort asketrae, som
vi senere vil fremstille
beenke af. Store
maskiner har hjulpet
med udkersel af tree
og knusning af grene, som nu ligger
i bedene omkring Hospice.

Den eneste del af projektet, der blev
“kobt”, var etablering af stier og
udgravning af sgen, som var
udliciteret til Eskil Lange i Rodskov
til en absolut favorabel pris. Det
skal ogsa naevnes, at vildtfodringen
er mulig med foder fra egnens
~ landmeend og

_ foderstoffirmaer, som
4 stiller korn og fre til vores
= disposition.

&4l 1 skovens stille ro

Vinterens uro i skoven
har dog holdt vildtet lidt
pa afstand, men nu
holder vi pause i
skovarbejdet, for der skal
veere ro i skoven i hele
ynglesaesonen. Det er dog
stadig tilladt - og en god
ide - at ga en tur pa
stisystemet og nyde
naturen. Vi er meget
spaendte pa, hvordan
skovbunden udvikler sig nu, da der
er kommet lys ind. Maske kan der
na at blive etableret andefamilier i
forbindelse med sgen?

27, v £n

Her er spen, som den tager sig ud pd en smuk
forarsdag i april.

Tilfredsstillende arbejde

Det har veeret en god oplevelse at
ga i skoven hen over vinteren med
motorsav og andre maskiner, alle
de positive tilkendegivelser fra

Side 2

En fortjent kaffepause til de hardtarbejdende
“skovarbejdere” i remisen.

Faktaoplysninger

Hospicegrunden er pd ca. 9 ha.,
hvoraf ca. 6 ha. er den store
vildtremise og et graesareal.
Stotteforeningen sorger for driften af
disse 6 ha. pa grundlag af planer,
som Hospicebestyrelsen har
godkendt. Det er madlseetningen, at
omrddet skal vaere en oase for
patienterne, disses pdregrende og
dyrelivet. Arbejdet udferes i
udstrakt grad af frivillige. Nu og da
er der brug for entreprenerhjaelp,
f-eks. i forbindelse med anleeg af
stier og for nyligt restaurering af den
lille so. Okonomien bag er en
testamentarisk gave fra en anonym
person, som netop enskede at stotte
udbygningen af arealet som oase.
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Foderautomat til ravildtet.
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Ud i februar

Af Charlotte Bjarne, sygeplejerske

Det er tidlig morgen i februar. Lyset
er kun lige ved at bryde frem.

Anne sover endnu, men hendes
sester, der har sovet pa stuen hos
Anne, er ved at gore sig klar til en
lgbetur pa stierne omkring Hospice
Djursland. Det er godt for de
parerende med frisk luft, nar de
vager i flere dage.

gjne stirrer intenst derud.

Pa den ene side af sengen
har Anne en sgster i

den anden side en soster

. sengen.
Annes store gnske i dag er at opleve g

udelivet og luften. De har kebt speciel te og
chokolade med lakrids.
Begge dele noget Anne

nyder meget.

Solen varmer kraftigt denne dag, og
efter frokost hjeelpes vi ad, Annes
sostre og jeg, med at skubbe Annes
seng ud pa terrassen. Anne ligger
fladt pa siden med dyner om sig.
Der seettes en gronmenstret paraply
ved sengen, sa Anne ikke bliver
generet af den skarpe sol, men har
fuld udsigt til vegetationen og ikke

Mandesang fra
stereoanlsegget og glade
kvindestemmer fra
terrassen seetter
stemningen.

mindst til Fglle Bund. Solens lys i
vandet er meget smukt i dag. Anne
er som tryllebundet. Hendes brune

gyngestol. Hun strikker. Pa

de maler et billede af Anne i

Jeg tror, det var en god dag for
Anne og hendes sostre.

Anne dede fa dage efter.

Stierne omkring Hospice Djursland er anlagt, sa
det er muligt for patienterne at nyde naturen fra
deres seng.

Naturen ved Hospice Djursland

Af Flemming Kriegbaum, patient

Som beboer pa Hospice Djursland, de mange forskellige retter.
har jeg det virkelig godt. I labet af et
par dage fik jeg det bedre og bedre,
jeg begyndte at spise mere og mere,
sa jeg nu foler mig godt tilpas. Deri
har personalet ogsa en stor andel,
ved deres omsorg, tilskyndelser og
opfordringer. Ogsa en stor ros til
kokkenet for variationen i kosten og

lyst til.

En anden ting, man ikke
kan komme ud over, er
den smukke udsigt over
Folle Bund. Her er jo alt,
hvad en naturelsker kan
onske sig. Her er hav, sg,
treeer, buske og anden
vild bevoksning, som
dyrene nyder godt af.

Her er et fantastisk
fugleliv. Jeg har
observeret mange
forskellige arter, bl.a.
svaner, gees, fasaner,
husskader, skovskader,
krager, og et par rovfugle
er det da ogsa blevet til.
Sa er der jo ogsa
smafuglene, som kommer
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Ud over det, sa er der jo de dejlige,
store, lyse og godt indrettede
veerelser, hvor man kan veere sig
selv med en god bog, krydsord, se
fiernsyn eller hvad man skulle have

helt op pa terrassen. Der har veeret
bogfinker, blamejser, musvitter,
gronirisk og et par stykker mere,
som jeg ikke har faet identificeret
endnu. Desuden har jeg en lille
mus, der kommer pa besgg udenfor
for at spise - det er da veeldig

hyggeligt.

21 gees pa treek i aftenskumringen
over Folle Bund.

Side 3




Nar dette nyhedsbrev udkommer,
er vi midt i den skenneste
forarstid, og det synes lang tid
siden, at Steotteforeningen holdt
sin generalforsamling til
Kyndelmisse d. 2. februar.
Formandens beretning om
Stotteforeningens aktiviteter og
stotte til hospicet m.m. kan stadig
ses pa hjemmesiden
www.hospicedjursland.dk. Det er
meget gleedeligt, at medlemstallet
ikke blot holdes pa niveau, men
fortsat er stot stigende med 200
flere medlemmer end sidst ar (nu
2859).

Hanne Madsen, Ronde valgte at
forlade Stgtteforenings bestyrelse,
og i stedet indtradte suppleant
Lena Andersen, Nimtofte, og
nyvalgt som suppleant blev Erik
Salomonsen, Rende.

Feaellesarrangement

Den 3. marts inviterede
Stetteforeningen Hospice
Djurslands personale og frivillige
til et faellesarrangement, hvor
Jane Winther fra Rende kom og
fortalte om syngeskalene og
demonstrerede, hvordan disse kan
bruges, og gav en lille koncert. En
meget speendende og interessant
aften.

Besog fra Odder

Sidst i marts havde vi beseg af
Stotteforeningen fra Odder. Denne
er egentligt aeldre end
Steotteforeningen Hospice

Kom maj du sede milde

Af Susanne Hogrefe, formand for Stetteforeningen

Djursland og var med til at give
inspiration og ideer til dannelsen
af denne. Nu kunne vi med dette
besog sige tak for hjeelpen. I
Odder har man ikke noget
hospice, men et par
hospicelignende pladser pa det
lokale plejehjem, og disse stottes
af foreningen.

Remisen

Andet sted i nyhedsbrevet kan der
leeses om det enestdende arbejde,
der er blevet udfort i remisen. En
skon perle er her til gleede for
patienterne, deres pargrende,
personalet og alle os andre, der
har en tilknytning hospicet.

Livet pa hospice

Sluttelig ma jeg neevne det
offentlige made, der blev holdt d.
30. marts pa Hospice Djursland.
Ca. 100 personer kom og horte
opleeg fra et panel bestaende af
musikterapeuten, kekkenchefen,
en frivillig, laegen og en
sygeplejerske. De fortalte hver
iszer om deres fagomrade pa
hospicet, og om hvordan livet i
den sidste tid er i fokus her. En
stor tak til panelet, der velvilligt
stillede op, og som deltagerantallet
bekreefter, er der stor interesse for
at here om "livet” pa Hospice
Djursland. Stetteforeningen fik
ogsa i forbindelse med
arrangementet en del nye
medlemmer.

Nu vil jeg enske alle
Stotteforeningens medlemmer et
fortsat dejligt forar og en god
sommer.

Hospice Djursland

Strandbakken 1
8410 Reonde

Telefon:
87 77 33 00
E-mail:
hospice@hospicedjursland.dk

Hjemmeside:
www.hospicedjursland.dk
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