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Af Steen Fris
bestyrelsesformand

Keere leesere

I anledning af Frivillighedsar 2011
er temaet i arets forste nyheds-
brev: Det frivillige arbejde.

Siden 2001 har en lang reekke or-
ganisationer lobbyeret i EU-
apparatet for en opfelgning pa det
internationale Frivillighedsar
2001. EUs ministerrad har nu be-
sluttet at folge Europakommissio-
nens forslag om at udneevne 2011
til Europeeisk Frivillighedsar.

Arets officielle navn er Det Euro-
peeiske ar for frivilligt arbejde til
fremme af aktivt medborgerskab

(2011) - forkortet til Det Europeei-
ske Frivillighedsar 2011 (EYV
2011).

Via Satspuljen er der afsatialt 3
mio. kroner til at afvikle en raekke
danske aktiviteter i Frivilligheds-
aret. Det nationale aktivitetspro-
gram er meldt ud i regeringens for-
slag til en national civilsamfunds-
strategi.

Med udneevnelse af Det Europeei-
ske Frivillighedsar 2011 ensker
kommissionen at szette fokus pa
fire malseetninger:

At skabe et miljo som fremmer fri-
villigheden i EU.

At styrke frivillige organisationer og
forbedre kuvaliteten af frivilligheden.

At belonne og anerkende frivillige
aktiviteter.

At synliggore veerdien og vigtighe-
den af frivilligheden.

Mange gode kreefter er sat ind pa
dette projekt, sa det er med stor
speending, vi kan se frem til et ar,
hvor de frivillige og det frivillige ar-
bejde er i centrum.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke
de mange frivillige pa Hospice
Djursland for en fantastisk indsats
og en uvurderlig hjeelp i det dagli-
ge arbejde.

Lees mere om Frivillighedsar 2011 pa
www.eyvolunteering.eu.

Til alle vore laesere, Godt Nytar og
tak for ar 2010!

Af Dorit Simonsen
hospiceleder

Socialminister Benedikte Kiser har
for kort tid siden offentliggjort, at
hun gnsker, at 50 % af den dan-
ske befolkning skal udfere frivilligt
arbejde om 10 ar. I dag har 35 %
af danskerne frivilligt arbejde, sa
det kreever en hel del flere frivillige
heender for at nd det mal.

At have fokus pa det frivillige ar-
bejde og pa de frivillige er ikke no-
get nyt for hverken bestyrelsen, le-
delsen eller medarbejderne pa
Hospice Djursland. De frivillige
har veeret teenkt ind lige fra forste
dag, og de er i dag fuldsteendig
uundveerlige for os alle og ikke
mindst for patienterne og de pare-
rende.

Fokus pa frivillighed
- ogsa pa Hospice Djursland

Det, at de frivillige er uundveerlige,
skal ikke forstas pa den made, at
de varetager opgaver, som egentlig
skulle varetages af en professionel
- pa ingen made. De varetager op-
gaver, som betyder, at vi alle bade
patienter, parerende, besggende
og ansatte trives og oplever en
smukkere og mere indholdsrig
hverdag. Hvilke opgaver, det ek-
sempelvis er, vil du kunne laese
om i dette nyhedsbrev.

Samarbejdet mellem de frivillige og
de ansatte fungerer fortreeffeligt.
Fra starten har der veeret nedsat
et frivilligudvalg med repreesentan-
ter fra de frivillige, medarbejderne,
ledelsen og Stetteforeningen Hos-
pice Djursland. Udvalget holder
mede fire gange om aret. Her di-
skuteres samarbejdet, og her ud-
kleekkes nye speendende ideer.

Et sddant udvalg er en vigtig for-
udseetning for at fa aftalt de ned-
vendige spilleregler mellem de pro-
fessionelle og de frivillige. Spille-
regler som har til formal at sikre,
at de frivillige oplever det som
trygt og meningsfuldt at bruge de-
res tid og kreefter her pa Hospice
Djursland.

Jeg haber, at vii 2011 fortsat vil
veere i stand til at motivere og en-
gagere savel nye som ”"gamle” fri-
villige i arbejdet p&4 Hospice Djurs-
land. At vi sammen med de frivilli-
ge udvikler nye omrader for frivil-
ligt arbejde til gleede for patienter
og pargrende, og at de frivillige til
enhver tid foler sig veerdsat og an-
erkendt.

Det mal er jeg sikker pa, at vi nok
skal na — sammen.




Frivilligheden pa Hospice Djursland

Af Rie Pedersen, frivilligkoordinator

Frivillighed er teet forbundet med
hospicetanken. Lige fra de forste
engelske hospicer har de frivillige
ydet en stor indsats bade med
praktiske gegremal og i forhold til
patienterne og de pargrende. De
kommer og giver fra hjertet ud af
deres dyrebare tid.

Derfor var det ogsa naturligt, at
Hospice Djursland lige fra starten
havde frivillige tilknyttet. Man
begyndte med 20, det blev ret
hurtigt til 40, og i dag er der 61
frivillige tilknyttet hospicet.

I starten skulle personalet maske
lige veenne sig til, at der var frivil-
lige, men i dag glider de helt na-
turligt ind i en reekke opgaver,
som ligger ud over de ansattes.
De frivillige er "overfladigheds-
hornet”, som kan forsgde tilveerel-
sen for bade patienter, parerende
og ansatte.

Det er frivillige, der serger for at
pynte op med blomster pa hospi-
cet, arrangerer koncerter og hyg-
geeftermiddage og -aftener for
patienter og pargrende. De hygger
som veerter ved maltiderne, er

den hand, en angst patient kan
holde fast i, nar en frivillig vage-
kone blot er til stede med sit neer-
veer. De fodrer dyrene i skoven,
hjeelper til ved gudstjenester og
arrangementer, pusler om blom-
ster ude og inde, syr, spiller kort
med patienterne, ordner bggerne
péa bibliotekerne, gar aerinder for
patienterne eller tur med dem -
og meget andet.

For at blive frivillig skal man forst
og fremmest have lyst til at yde en
indsats et sted, hvor deden er en
naturlig del af hverdagen. Nar
man henvender sig, har man en

samtale med koordinatoren, der-
efter skal man pa et af de halvar-
lige kurser for nye frivillige, og sa
er man Klar til at fungere som
frivillig med den indsats, man nu
har valgt.

Frivilligkoordinatoren er ansat i
en 20 timers stilling lennet af
Stetteforeningen og skal forst og
fremmest koordinere den frivillige
indsats. Desuden er det koordina-
toren, der rekrutterer, videreud-
vikler og fastholder korpset af fri-
villige. Hun er bindeleddet mellem
de professionelle og de frivillige,
udarbejder vagtplaner, sikrer in-
troduktion, undervisning og su-
pervision af de frivillige, tager ini-
tiativ til sociale arrangementer for
de frivillige, star for de manedlige
feellesmeader for frivillige, net-
veerksarrangementer, soger fonde
m.m.

Alle pa Hospice Djursland er gla-
de for den frivillige indsats, og
derfor er det vigtigt hele tiden at
kunne supplere med nye frivillige,
nar nogle af forskellige arsager
ma stoppe som frivillige. Sa vi kan
altid bruge flere heender og hgrer
gerne fra nye, der har lyst til at
veere frivillige, det geelder bade
unge og eeldre, kvinder og meaend.

Flodeskummet pa kagen
Af Kirsten Horst Petersen, frivillig pa Hospice Djursland

Frivilligheden har for mig mange
ansigter, og den favner bredt fra
velggrenhed og naestekeaerlighed til
omsorg og filantropi. Begrebet er
absolut ikke nyt. I 1700-tallet
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beskrives velgerenhed og hjeelp-
somhed som blomstrende i hele
Europa.

Det frivillige arbejde er i dag i klar
veekst. Organisationer som Rede
Kors, S.0.S. Bernebyerne og
mange flere har en stor vifte af
tilbud til alle, der har lyst til at
yde en indsats. Vi har nok som
mennesker alle et instinkt, der
ligger dybt i os, om at hjeelpe de
mennesker, der har brug for
hjeelp og omsorg.

Som frivillig p4 Hospice er vi ogsa
medt op med denne ideologiske
tanke om at hjeelpe, gore en for-
skel, og som vi siger ’komme fla-
deskum pa kagen”. Pa Hospice
Djursland er der givet nogle dejli-
ge rammer til de mennesker, der
skal tage afsked med livet, og til

deres parerende. Her er 1. klasses
pleje og omsorg fra alt det faste
personale, og nar vi kombinerer
det med den indsats, vi frivillige
kan give, er dette et veerdigt sted
for den deende og dennes pare-
rende til at tage afsked med livet.

I Danmark taler vi meget om, at vi
skal have flere ressourcer, og dem
ma staten skaffe os. I dag har vi
et sikkerhedsnet, men det mange
medborgere mangler, er ofte ikke
kun det sociale sikkerhedsnet,
men det menneskelige. Det men-
neske, der vil veere tilstede med
sine egne ressourcer — lytte, bage
en kage, teende et lys, leese hojt,
pynte op i din stue, ga en tur eller
holde din hand den sidste nat.
Der er 100vis af andre ggremal,
hvor vi frivillige kan bidrage.

Nyhedsbrev




Rummelighed

Af Vibeke Tolstrup Holm,
frivillig pa Hospice Djursland

Det var en frivillig pa Kamilianer-
garden i Alborg, der for ar tilbage
teendte min flamme for det frivilli-
ge arbejde i hospiceregi. Senere
fulgte jeg pa teetteste hold en keer
veninde pa Hospice Sgholm gen-
nem trekvart ar.

Som medlem af Stgtteforeningen
fulgte jeg det store arbejde med at
fa et hospice til Djursland, og jeg
skrev mig op som frivillig pa sigt.

For tre ar siden blev huset fyldt
med engagerede medarbejdere og
derene abnet for de forste patien-
ter. Det blev ligeledes tid til sam-
taler med frivilligkoordinator og
efterfolgende kurser for vordende
frivillige.

Hospice Djursland er i dag et hus,
der emmer af engagement, men-
neskelig varme og ro, og det slar
mig hver gang, jeg traeder ind ad
deren. Der er ogsa tarer og triste
tanker, men sa sandelig ogsa lat-
ter, glade stunder og smil i sken-
som forening. For her leves livet,
til det sidste punktum seettes.

Rummelighed er et ord, der pas-
ser godt pa vores hospice i mere
end én forstand, og dele af den
rummelighed har jeg som frivillig
meerket i ganske seerlig grad. Tre
maneder for abningen blev jeg
ramt af alvorlig sygdom - slaet
tilbage til start, som man siger i
ludo! Men jeg ville pa kursus, sa
jeg var Klar til at tage fat, nar jeg
blev rask.

Jeg har medt megen forstaelse og
hjeelpsomhed fra alle sider, for
der er visse fysiske ting, jeg ikke
helt kan klare alene, men sa er
der andre ting, jeg kan byde ind
med.

Dertil kommer sa, at andre frivilli-
ge altid er parate til at dele opga-
verne sammen med mig, eller jeg
kan koble mig pa en frokost- eller
aftenvagt.

Med rummelighed mener jeg ogs3,
at vi frivillige hver iseer kommer
med vidt forskellige baggrunde,
evner og erfaringer. Vi er der ogsa
med lyst til arbejdet og overskud.
Undertiden sker der imidlertid
ting i arbejds- eller privatlivet, der
gor, at der i en periode skal priori-
teres anderledes. Der er i den
grad plads til bade "time out” eller
anderledes opgaver, hvis der er
brug for det.

Jeg tror maske, at der er mange,
der pusler lidt med tanken om at
veere frivillig, og jeg haber, at den
rummelighed, som jeg og andre
frivillige meder, ma give stof til
eftertanke.

Samspillet med den faste stab er
godt og tillidsfuldt — bade i huset
og ved arrangementer i og uden
for Hospice Djursland.

Og venskabsband er knyttet —
steerke band endda. Det havde jeg
ikke lige set komme for 5 ar si-
den.

Huvor er det dejligt!
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Et godt valg

Af Lisbeth Nielsen, frivillig pa Hospice Djursland

Fra jeg begyndte at teenke pa at
holde op med at arbejde, begynd-
te jeg ogsa at overveje, hvad jeg s&
havde lyst til at bruge min tid og
mit engagement til.

Da det blev besluttet, at det kom-
mende hospice skulle ligge i Ron-
de, og at man der ville fa brug for
frivillige, var det noget, jeg teenkte
meget over. Men jeg vidste ogsa,
at s& leenge jeg stadig var pa ar-
bejdsmarkedet, var der ikke tid
eller kreefter til at ga ind i et nyt
arbejde/engagement.

Og sa spekulerede jeg da ogsa
meget pa, om jeg overhovedet eg-
nede mig til at feerdes pa et hospi-
ce. Jeg har f.eks. aldrig overvejet
at blive sygeplejerske eller leege,
og jeg havde sveert ved at forestille
mig, hvordan det ville veere at
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feerdes i et hus, hvor deden var en
sa betydningsfuld del af hverda-
gen.

For mit eget vedkommende lyder
det sa flot at sige, at jeg gerne
med mit frivillige arbejde vil veere
med til at gore en forskel, for dy-
best set tror jeg ogsa, der er en
del egoisme i mit valg. Jeg vil ger-
ne stadig fole, at der er brug for
min indsats, veere en del af et feel-
lesskab og kunne gore brug af
min viden og erfaring.

Og de gnsker bliver til fulde op-
fyldt. Men jeg tror, at vores feelles
indsats som frivillige betyder no-
get bade for patienter, pargrende
og personale.

Jeg gar jeevnligt hjem med en
klump i halsen, fordi et made

med en patient eller et dedsfald
har bergrt mig dybt, men jeg gar
oftere hjem med gleede, smil og
latter fra samveeret med patienter,
deres familier og personale. Jeg
leerer en masse af at opleve, hvil-
ken forskel det gor i hverdagen, at
man har sans for alle de mange
gode oplevelser — store som sma -
der ligger lige for, ogsa nar livet
bliver sveert.

Efter nu at have veeret frivillig i
godt 2 ar er jeg mere glad for mit
valg, end jeg troede, jeg ville blive.
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orienterer

I sidste Nyhedsbrev sluttede jeg
med "Arstiderne skifter.”

Her pa den sidste dag i november
er dette udtryk blevet meget aktu-
elt, da der ligger en halv meter sne
overalt. Det giver et helt nyt per-
spektiv pa landskabet, og det giver
nogle helt andre aktiviteter uden-
dors. Her koncentrerer vi indsat-
sen til at fodre nogle af de sultne
dyr i skoven og pa marken, og der
er masser af liv.

Indendgre er en gruppe frivillige i
gang med gran og grene, hele ga-
ragen summer af liv. Der skal pyn-
tes op til advent og jul.

Julen er over os

Den 25. november var Stgttefor-
eningen medveert sammen med
FOF om et for-julearrangement
med Lisbeth Weitemeyer, der for-
talte nissehistorier. Et velbesogt
arrangement med 60-70 tilhgrere.
De frivillige var igen pa pletten
med kaffe og kage - tak for det.

Orangeri og garage

Vi er nu i gang med byggeriet af
orangeriet og garagen. Der bliver
ca. 45 m? orangeri med vandspejl
savel inde som ude. Det bliver et
fantastisk aktiv for vore patienter
og pargrende, for her vil der vaere
ude-seeson hele aret. Vi regner
med, at byggeriet er feerdigt i det
tidlige forar. Sa kan vi fa det ind-
rettet og beplantet til vaekstsaeso-

Stetteforeningen

Af Erik Salomonsen, formand for
Stotteforeningen Hospice Djursland

nen. Det er speendende at folge
projektet, og jeg fornemmer, at
personale og frivillige glaeder sig til
at tage orangeriet i brug.

Aktiviteter i det nye ar

Lige nu er vi begyndt at tale om
aktiviteter i 2011, og det er allere-
de besluttet, at vi selvfglgelig skal
deltage i Kreeftens Bekeempelses
arrangement - Stafet for Livet. Vi
satser pa at fa samlet et storre
hold end tidligere ar. Deltagelsen
er aben for alle medarbejdere — pa-
rorende — frivillige — og stottefor-
eningsmedlemmer, og sammen er
vi nok til at stille det storste hold i
arrangementet. Den hidtidige re
kord er ikke over 150, og vi er
3000 personer i det neevnte felt. Vi
vil forsege at finde en sponsor eller
to. Vi stotter ogsa her et godt for-
mal.

Vi vil ogsé gentage vores forars-

Sendagscafé

Tilbud til efterlevende og
naere venner - fra de frivillige
og Hospice Djursland

Der vil fremover vaere mulighed
for at gense hospicet, mede

andre paregrende og nyde hyg-
geligt samvaer den forste sen-
dag i februar, marts, september
og oktober. Til hver sgndagsca-
fé vil der veere et kort indleeg.
Lzes mere om sgndagscaféerne
pa Hospice Djurslands hjem-
meside.

fuglestemmetur, datoen er endnu
ikke fastsat, men vil blive annon-
ceret.

Generalforsamling 2011

Nar dette Nyhedsbrev nar ud til
jer, er det snart tid til generalfor-
samling i Stetteforeningen Hospice
Djursland. Generalforsamlingen
atholdes den 7. februar 2011 kl.
19.00 i Cafeen. Dagsordenen bli-
ver i henhold til vedteegterne. Vi er
sa heldige, at vores hospiceleder,
Dorit Simonsen, pa madet vil for-
teelle os om hospicet lige nu - efter
3 ar - og lidt om fremtiden.
Omkring Hospice Djursland star
urt og busk i skjul i dyb sne, og
det er koldt herude - men indenfor
er der altid lunt og hjertevarmt.
Godt nytar!

Hospice Djursland

Strandbakken 1
8410 Ronde
Telefon:

87 77 33 00

E-mail:
hospice@hospicedjursland.dk

Hjemmeside:
www.hospicedjursland.dk

Nyhedsbrevet udkommer
3 gange arligt

Ansvarshavende:
Steen Fris

Layout: Rikke Krogager

Stotteforeningen Hospice
Djursland har opnaet
skattefrihed for gavegivere, se
information pa hjemmesiden
under donationer og gaver, samt
i vore vedtaegter.

Onsker du at blive medlem af
Stotteforeningen, er der flere
muligheder:

Fa et indbetalingskort i
receptionen pa Hospice
Djursland.

Indbetal via netbank, husk
tydelig identifikation.

Send en e-mail til bestyrelsen.

Hjeelp os med at spare
papir og porto
Send en mail til Stetteforeningens
kasserer Niels Rovsing pa
niels@rovsing-partners.dk, hvis
du kan undveere den trykte udgave
af nyhedsbrevet.

Sa far du i stedet sendt et link til
den digitale version, sa snart ny-
hedsbrevet udkommer.

Pa denne mail kan du ogsa meddele
os adresseforandring eller aendring
af mailadresse.

Arskontingent:
Opkreevning af kontingent sker i fe-
bruar. Du letter kassererens arbejde

ved at afvente girokortet.




