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Fysiske
facetter

Af Steen Fris
bestyrelsesformand

Keere Leesere.

Velkommen tilbage efter en forha-
bentlig vellykket ferie.

I dette nyhedsbrev har vi valgt at
seette fokus pa det fysiske.

Nar vi taler om det fysiske, er det
ofte kroppens fysik, fysisk aktivi-
tet, fysiske rammer, det fysiske ar-
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bejdsmiljo og fysiske egenskaber
ved forskellige materialer, der bli-
ver naevnt.

Pa Hospice Djursland har vi gjort
os stor umage med at teenke i det
fysiske. Her har patienter, parg-
rende, de frivillige og medarbejder-
ne mulighed for at dyrke savel in-
denders som udenders fysiske ak-
tiviteter.

I motionsrummet i keelderen, der
er udsyret med diverse treenings-
maskiner, kan man under kyndig
vejledning treene de muskler, der
af forskellige arsager kan have et

behov for at blive rort.

Udenders er den smukke sanseha-
ve glimrende til korte ture, og for
dem, der har lyst til en leengere
travetur eller maske en lgbetur, er
skoven tilhgrende Hospice Djurs-
land seerdeles velegnet.

De fysiske rammer fungerer, det
fysiske arbejdsmilje arbejdes der
lobende med, og de fysiske egen-
skaber ved de valgte materialer er
tilfredsstillende.

I det folgende vil du kunne leese
mere konkret om disse emner.
God leeselyst!

/| Af Dorit Simonsen
| hospiceleder

I dagligdagen her pa Hospice
Djursland er vi pavirket af bygnin-
gen, lyset - savel ude som inde -
indretning, indeklima, stgj, forflyt-
ninger osv. Med andre ord omfat-
ter vores fysiske arbejdsmiljo alle
de mange faktorer pa og omkring
arbejdet og arbejdsstedet, som til-
sammen udger de fysiske rammer,
vi arbejder i.

Selve huset med dets udseende og
indretning er resultatet af projek-
tet Det Gode Hospice, et projekt
som udsprang af et gnske om at fa
rammer, indhold og behov til at
smelte sammen i en enhed til stot-
te for de mennesker, der skulle
bruge hospice - patienter, parg-
rende, medarbejdere og frivillige.

Dette gnske er til fulde blevet op-
fyldt. Vi gleeder os hver dag over
vores smukke hus og dets place-
ring. Og Vi, det deekker bade over
patienter, parerende, medarbejde-
re og frivillige. Jeg oplever dagligt

den store betydning, lyset udefra
har for alle i huset, lyset pavirker
til enhver tid vores psykiske til-
stand og vores syn pa omverden.
Huset er transparent, fuld af glas
og med abne miljger, saledes at vi
kan se og here hinanden — med
savel fordele som ulemper til folge!
Der er dog ogsa mulighed for at
treekke sig tilbage og have gleede af
alenehed og maske tosomhed.

For medarbejderne geelder der
seerlige regler, nar man taler om
det fysiske arbejdsmilje. Eksem-
pelvis foretages der pa hospice
mange forflytninger i savel plejen
som i kgkken og service, og selv
vores musikterapeut udferer ofte
tunge forflytninger i forbindelse
med, at klaveret flytter rundt pa
gang og stuer.

Bade som leder og som medarbej-
der skal man sikre sig, at man har
de nedvendige hjaelpemidler, at
man har den nedvendige viden om
de forskellige hjaelpemidler, at de
anvendes, og at de anvendes kor-
rekt. Derfor prioriterer vi hejt gode
hjeelpemidler og undervisning af
medarbejderne i, hvordan de bedst
passer pa bade patienten og sig

Alt det rundt omkring os - og os selv

selv i forbindelse med forflytnin-
ger.

Det hedder sig, at sunde medar-
bejdere er gladere medarbejdere, -
og det tror vi pa. Derfor understot-
ter vi den enkelte medarbejders
sundhedstiltag med blandt andet
et tilbud om sund kost pa arbej-
det, frugtordning og mulighed for
powernap i de lange vagter. Der-
udover har vi indrettet et fitness-
rum i kaelderen. Ind i mellem
planleegger vi nogle sjove fysiske
events sammen. Zumba, gatur i
den omkringliggende natur, nat-
tergalemorgenvandring og ikke
mindst det arlige ”Stafet for livet”,
hvor bade medarbejdere, frivillige
og pargrende deltager.

Som ledelse prioriterer vi hgjt et
velfungerende fysisk arbejdsmiljg,
vigtigt er det dog at huske p4, at
den enkelte ogsa beerer et ansvar.
Vi prioriterer hejt, at vores smuk-
ke hus vedligeholdes, saledes at
det altid vil fremstd smukt. Og vi
prioriterer hgjt, at den omkringlig-
gende natur kan nydes. Alt sam-
men noget der er med til at under-
stotte den enkeltes oplevelse af
livskvalitet.




Hjaelpemidler
Af Anja Gjettermann, fysioterapeut

Da Hospice Djursland abnede,
blev der indkebt de dengang for-
nedne hjaelpemidler til gleede for
patienter og personale. I de efter-
folgende ar er der i takt med ud-
viklingen og vores erfaringer kom-
met flere til for at lette dagligda-
gen for bade patienter og perso-
nale. Hjeelpemidlerne er dels ind-
kobt af hospice selv, af Stettefor-
eningen eller ved hjeelp af tilskud
fra privatpersoner.

Det betyder, at vi i dag har mange
virkelig gode og velfungerende
hjeelpemidler i huset. Det har stor
betydning for den enkelte patient,
at vi har et bredt sortiment, som
passer til den enkelte pa det givne
tidspunkt i sygdomsforlgbet. Vi
ser ofte, at de hjeelpemidler, pati-
enten har behov for i starten af
forlgbet, eendres i takt med, at

sygdomsbilledet sendres. Det kan
f.eks. veere, at patienten ved ind-
leeggelsen selv kan ga, og senere
far behov for et ganghjeelpemid-
del, en korestol, badestol eller
lignende.

Et hjaeelpemiddel kan stotte pati-
enten i at veere selvhjulpet sa
leenge som muligt og bidrage til,
at patienten kan "gkonomisere”
med sine kraefter og pa den made
gore det, der er meningsfyldt den
pageeldende dag. Hjeelpemidler
kan saledes som udgangspunkt
blive en stotte for patientens og
de parerendes samveer. Hjeelpe-
midler kan ogsa veere en ngdven-
dighed og forudseetning for, at
personalet kan hjeelpe patienten
og undga uhensigtsmaeessige ar-
bejdsstillinger.

Her kan jeg f.eks. neevne, at vi

har forflytningshjeelpemidler til
radighed pa alle stuerne i form af
loftlifte, glidestykker mv. Vi har
bad- og toiletstole med forskellige
funktioner, madrasser til lindring
af smerter og tryksar, ganghjeel-
pemidler, diverse lejringspuder
mv.

I vores spabad er der forskellige
former for lift-hjeelpemidler, sa
alle patienter, der gnsker det, kan
komme i spabad — upaagtet de
begreensninger, deres sygdom
bevirker.

Desuden har vi en udenders ko-
restol med hjselpemotor og et el-
koretgj, sa patienter og deres pa-
rerende kan komme ud i naturen
omkring Hospice Djursland, pa
bytur i Rende eller hvad den en-
kelte patient matte enske og have
kreefter til.

Forflytninger
Af Forflytningsvejlederne

Hospice Djursland har tre uddan-
nede forflytningsvejledere, som
har seerlig opmaerksomhed pa
personalets fysiske arbejdsmilje.
Gruppen bestar af to sygeplejer-
sker samt hospices fysioterapeut.

Et godt fysisk arbejdsmilje er ikke
alene til gavn for personalet, men
er i hgj grad ogsa til patienternes
bedste. En del af vores patienter
har gennem deres indleeggelse
behov for hjeelp og statte i forbin-
delse med forflytninger. Det er
afgerende for patientens oplevelse
af forflytningen, hvordan denne
stotte gives — og om de rigtige
hjeelpemidler anvendes — pa det
rette tidspunkt i forlgbet.

Dagligdagens arbejde pa Hospice
Djursland er i hgj grad preeget af
at veere medvirkende til, at den
sidste tid bliver sd meningsfuld og
veerdig som mulig. Det kan bety-
de, at vi i vores iver efter at hjeel-
pe patienterne glemmer at passe
pa vores egne kroppe.

Flytningsvejledernes opgave be-
star i at inspirere kolleger til at
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veere omeerk-
somme pa at
anvende hen-
sigtsmeessige
arbejdsstil-
linger.

Vi har udar-
bejdet en for-
flytnings-
politik samt
en beskrivel-
se af de forflytningsprincipper,
der gor sig geeldende pa Hospice
Djursland. Dels afholder vi laben-
de undervisning i forflytning samt
introducerer nyt personale, sa de
er bekendte med Hospice Djurs-
lands forflytningspolitik og prin-
cipper samt vores hjeelpemidler
og korrekt anvendelse af disse.

Herudover indgar forflytningsve;j-
lederne naturligvis i et samarbej-
de med kollegerne omkring plejen
af patienterne, herunder forflyt-
ninger. Vi gnsker at veere med til
at skabe en kultur med gode va-
ner, og vi ser det som en af vores
vigtigste opgaver at veere rollemo-
deller, der har gget fokus pa for-

flytning og hjeelpemidler.

Pa Hospice Djursland har vi vel-
indrettede fysiske rammer, og vi
er veludstyret med relevante hjeel-
pemidler til gleede og gavn for ba-
de patienter og personale. Som vi
ser det, er rammerne sat, og det
er i hej grad op til alle ansatte pa
Hospice Djursland at tage ansvar
for og veere med til at skabe et
fysisk sikkert og sundt arbejds-
milje — bade for os selv, hinanden
og ikke mindst patienterne.

Nyhedsbrev




Projekt maltidsstotte

Af Annegrete Venborg, udviklingssygeplejerske

Mange hospicepatienter har synli-
ge eller skjulte folger af deres al-
vorlige sygdom. Det kan give dem
en oplevelse af sarbarhed, som
bl.a. viser sig i basale hverdags-
aktiviteter. For mange er maltidet
positivt forbundet bade med en
sanselig og en social oplevelse.
Patienter med spise- og drikke-
problemer kan derfor opleve tab
af livskvalitet, hvis ikke de modta-
ger den rette stotte.

Sammen med ergoterapeut Birgit
Mtuhlbach har jeg gennem Projekt
Maltidsstette undersegt, hvad
bedst mulig stotte kan besta af.
Projektet har til formal at tilveje-
bringe viden og beskrive nadven-
dige faglige feerdigheder, der kan
fierne eller mindske barrierer, der
far patienter til at opgive nydelsen
ved et maltid unedig tidligt for li-
vets afslutning.

At et maltid er attraktivt indebee-
rer mange andre forhold, end at
en anretning ser indbydende ud.
Blandt andre faktorer, der kan
indvirke pa kvaliteten af maltids-
oplevelsen er synkeproblemer og
forhold i mundhulen samt i bred
forstand: Nedsat evne til at over-
skue og handtere de processer,
der indgar i et maltid. Stette til
korrekt spisestilling og tilpasset
madkonsistens er tiltag blandt
flere, det kan veere relevant at
seette ind med.

Patienter kan f.eks. onske at
traekke sig og dermed ungdven-

digt tidligt miste det tilhersfor-
hold, der knytter sig til feellesska-
bet omkring maltidet. Man kan
f.eks. have problemer med at spil-
de eller at have madrester om-
kring munden. For det kan ople-
ves stressende at sidde med til
bords, hvis man er ude af stand
til at efterleve geengse spilleregler
for god bordskik.

For at lette nedsat synkeevne kan
en patient f.eks. have nytte af til-
passet madkonsistens, hvor mad,
som patienten kan lide, pa en de-
likat made anrettes i form af gelé.
Man behgver ikke i den situation
at undveere rugbred, da rugbred
og diverse palaeg kan fas i gelé-
form. Ligesa kan konsistensen af
drikke modificeres; f.eks. kan kaf-
fe gores ”stivere”, sa patienten
undgar at fejlsynke.

Vi har gode korestole til radighed,
nar patienter har brug for dét.
Men der er forskel pa brug af ke-
restol til at sidde og blive kort en
tur eller tale med en anden over-
for og sa at skulle sidde ved et
bord for at spise. For at kunne fo-
retage den meget komplekse
handling, det faktisk er at spise,
er det bedst at sidde opret pa en
stol med begge fodder placeret pa
gulvet, sa armene kan hvile pa
bordet og skuldrene vaere afslap-
pede. Sa for at hjaelpe patienten
til en optimal spisestilling, er det
nedvendigt at fjerne fodstetter og
armleen pa kerestolen.

Et andet aspekt er at udnytte
kendskab til patientens diagnose
til mere specifikt at udlede en in-
dividuel relevant stotte. I det hele
taget laegger Projekt Maltidsstotte
op til at inddrage forskellige un-
dersogelser og stille patienter en
raekke spgrgsmal, s& vi med ud-
gangspunkt i det enkelte menne-
ske og kendskab til det levede liv,
vaner, gnsker og behov kan be-
skrive, hvordan patienten bedst
hjeelpes i spisesituationer.

I forvejen anstrenger personalet
pa Hospice Djursland sig for at
gore en naturlig mad- og veeske-
indtagelse til en positiv oplevelse.
Men samtidig vil vi til enhver tid
gerne forbedre kvaliteten af vort
arbejde, og her er tanken, at Pro-
jekt Maltidsstette bliver kilde til
at kunne opkvalificere tiltag, der
tilvejebringer de nedvendige be-
tingelser for, at patienter, der
fortsat vaegter det, far den mest
optimale maltidsoplevelse i leengst
mulig tid fer livets afslutning.

Det fysiske arbejdsmiljo

Af Niels Ole Birk og Lotte Jensen, Arbejdsmiljogruppen

Det er nu 4 ar siden, vi tog byg-
ningen i brug her pa Hospice
Djursland. Vi husker tydeligt, da
vi alle sammen medtes forste
gang og skulle veere med til at
opstarte en organisation, lave vi-
sioner og retningslinier for "vores”
hospice. Det var og er spaendende
at fa lov at vaere med til.

Det er fortsat en arbejdsplads i
fremdrift, hvor traditioner er ble-
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vet dannet, og nye visioner er
kommet til, herunder fylder det
fysiske arbejdsmilje en veesentlig
del.

Vi i arbejdsmiljegruppen udarbej-
der hvert andet ar en Arbejds-
pladsvurdering (APV), hvor vi far
sat fokus pa det fysiske arbejds-
milje her i huset, dels hvad der
fungerer godt, dels ting, som ma-
ske ikke fungerer optimalt samt

hvad vi kan gere bedre.

Vi har gennem APV’en og samta-
ler med ansatte, patienter og pa-
rgrende fundet nogle punkter,
som vi i arbejdsmiljegruppen vil
arbejde med lgbende.

Udfordringen bliver at tilgodese
de mangler og problematikker,
der er kommet frem igennem un-
dersggelsen, sa alle i huset kan
trives i deres arbejdsmilje.
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orienterer

Denne gang har redaktionsudval-
get bestemt at seette fokus pa det
fysiske pa og omkring Hospice
Djursland.

Stetteforeningen Hospice Djurs-
land har som formal at:

* stotte aktiviteter og det almene
vel pa Hospice Djursland

* udbrede kendskab til hospice-
tanken gennem oplysning

* sikre Hospice Djursland kompe-
tente bestyrelsesmedlemmer.

Alle punkter er en del af det fysi-
ske milje omkring Hospice Djurs-
land. I dette indlaeg har jeg dog
valgt at rette fokus mod det fysi-
ske miljg, man meder uden for
hospicets vaegge.

Landskabet

Hospice Djursland er placeret pa
det hgjeste plateau pa den 9 ha
store grund, placeret i et helt
unikt landskab. Grunden bestar af
tre niveauer pa hver ca. 3 ha:
gverst bygninger, p-pladser, ter-
rasser og haver. Mellemste niveau
udgeres af skoven (Remisen) med
mange slags treeer og sgen med til-
hgrende fugleliv. Nederst har vi
marken med greesfolden med he-
ste, og i ar ogsa et fol.

Et sadant landskab, som er nabo
til Folle Bund, byder pa et rigt pat-
tedyre- og fugleliv. Vi ser og horer
alle skovens fugle, vi ser agerhens,
fasaner og ravildt. En ra har gaet
med tre lam pa grees- og skovom-
radet omkring hospice i denne

Stotteforeningen

Af Erik Salomonsen , formand for
Statteforeningen Hospice Djursland

sommer. Dette giver gode oplevel-
ser til patienter og parerende, men
ogsa til alle andre, der feerdes i det
fysiske miljg.

Fuglestemmetur

Stetteforeningen har veeret veert
ved to udenders arrangementer i
foraret:

En fuglestemmetur gennem sko-
ven og Hestehavevej med Ole Ther-
kildsen som guide - og han ved om
nogen noget om fugle og deres
sprog. Der var 12 morgenfriske
medt op til en fin halvkold mor-
gen. Neeste ar forsgger vi med en
AFTEN-FUGLETUR. Ifglge Ole er
fuglene lige sa aktive om aftenen,
men maske er flere mennesker ak-
tive om aftenen.

Udflugt til Mariager Fjord

En udflugt arrangeret af Rie
(frivilligkoordinator) for frivillige og
personale. Turen gik til Mariager
og Mariager Fjord med besag i Ma-
riager Kirke og klosteromrade.
Saltcenteret pa havnen i Mariager
blev besggt, hvor vi stiftede be-

kendtskab med hele historien om
saltets betydning gennem tiderne,
og hvor det kommer fra. Herefter
var der Sejltur pa Fjorden med det
gode skib Svanen - med frokost-
buffet. Som lokalkendte i fjordom-
radet havde Inger og jeg forngjel-
sen at kunne forteelle om omradet.

Stafet For Livet

I skrivende stund er vi i fuld gang
med planleegning og tilmelding til
det kombinerede hold fra Stotte-
foreningen og Hospice Djursland,
som deltager i Stafet for Livet, som
arrangeres af Kreeftens Beksempel-
se, og som afholdes i Rende By-
park den forste weekend i septem-
ber.

Nye medlemmer

Alle ovennaevnte er fysiske aktivi-
teter, der er gjort mulige, fordi
mange frivillige yder en indsats
omkring Hospice Djursland.

Stetteforeningens arbejde bygger
alene pa din stette, sammen med
neesten 3.000 andre medlemmer.

Og vi vil gerne have flere nye med-
lemmer. P4 generalforsamlingen
foreslog jeg, at vi hver iseer skaffe-
de et nyt medlem, det lyder da ik-
ke helt uoverkommeligt, vel? Det
vil give os et rigtig fint grundlag for
vort fremtidige arbejde. Lad dine
naboer leese nyhedsbrevet.

Jeg haber, at alle har haft en god
sommer og med fuldt opladede
batterier kan se den koldere og
moerkere tid i mode.

EFTERLYSES:

Hospice Djurslands bibliotek
gnsker sig gamle danske
spillefilm pa DVD i genren
Frk. Nitouche, Morten Korch og
Olsen Banden.

Har du DVDfilm i disse genrer
liggende - og er du feerdig med at
se pa dem - modtager vi gerne dit

eksemplar.

Pa forhand tak for din stotte.

Onsker du at blive medlem af
Stotteforeningen:

se vores hjemmeside
www.hospicedjursland.dk
eller kontakt receptionen.

Stetteforeningen Hospice Djurs-
land har opnéaet skattefrihed for
gavegivere,
se information pa hjemmesiden
under donationer og gaver,
samt i vore vedteegter.

Hjzelp os med at spare
papir og porto

Send en mail til Stgtteforeningens
kasserer Niels Rovsing pa
niels@rovsing-partners.dk,
sa far du i stedet sendt et link til
den digitale version, sa snart
nyhedsbrevet udkommer.

Pa denne mail kan du ogsa med-
dele os adresseforandring eller
eendring af mailadresse.

Hospice Djursland - Strandbakken 1 -

8410 Ronde - 8777 3300 - hospice@hospicedjursland.dk - www.hospicedjursland.dk
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